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Un stage pour découvrir (enfin) le volley-ball

Soucieux de développer la
pratique de leur sport, Ghis-
laine Prenez, présidente du
Giromagny volley-ball et
Stéphane Lejeune, entrai-
neur du club, ont mis sur
pied un stage d’'initiation.

Destiné aux moins de 12
ans, il a réuni durant trois
matinées huit joueuses et
joueurs plus ou moins novi-
ces. « Deux d'entre eux ont
bénéficié d'une primo-ini-
tiation avec Stéphane, a

I'école de Lachapelle-sous-
Chaux», précise la prési-
dente du GVB, satisfaite du
nombre d'inscrits a ce pre-
mier stage.

Dans le gymnase du colle-
ge, c'est sous forme ludique

que l'initiation s'est dérou-
lée, avec de premiers ap-
prentissages techniques:
«Nous avons commencé a
lancer en l'air le ballon avec
des contacts haut sans dé-
placements, puis progressi-

vement avec déplacement,
et en cherchant a faire des
passes », explique Stéphane.
Progressivement, les ap-
prentis joueurs se sont ren-
voyeé la balle avec des «con-
tacts bas » avant une
approche des régles de base.

Bien qu’'actuellement
composées exclusivement
de filles, les équipes du club
peuvent intégrer des gar-
cons. «Il1 n'est pas rare de
voir des équipes mixtes
jouer», rappelle Ghislaine
Prenez. Le club dispose d'un
site internet qui permet aux
jeunes joueuses et a leurs
parents de se tenir informeés
des résultats et de la vie du
club. Ce site est consultable
a l'adresse http://girovol-
ley.clubeo.com

Le GVB sera présent le di-
manche 7 septembre a l'oc-
casion du Giro-Sports, une
occasion de plus de décou-
vrir ce sport collectif, et
pourquoi pas de s’y investir
en tant que joueur ou béné-
vole.
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