N° 6 — mars 2015

Chers amis golfeurs,

La saison sportive 2015 va bientdt reprendre et nous vous présenterons prochainement le
calendrier des compétitions 2015.

La composition de la Commission Sportive s'est élargie avec la nomination d'Eric DURINA
en tant qu'adjoint a la présidence de cette commission. Cette évolution permettra a la
commission sportive d'étre plus représentée sur le terrain pour mieux répondre a vos
attentes.

Le dynamisme de la commission sportive et du comité directeur rend notre association de
plus en plus attractive.

Le retour de Marvin CHASSAGNAC, membre PGA, en tant que membre de notre club le
prouve. Marvin CHASSAGNAC viendra parfaire son swing au golf du Coiroux et nous le
remercions de son retour dans son club d'origine.

En accord avec I'entente actuelle entre le syndicat et notre club, nous vous précisons que
Marvin CHASSAGNAC ne dispensera aucun enseignement (payant ou gratuit) sur le golf du
Coiroux. Valéry DUFRESNE est le seul enseignant habilité a dispenser des cours
individuels, collectifs et au sein de |'école de golf.

Bon swing a tous,

Pierre-Jean DALESME
Président de la Commission Sportive
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Scramble
d'ouverture

La premiére compétition de la saison aura lieu le dimanche 22 mars en scramble par équipe de
44 6 joueurs.

Les départs auront lieu en shot-gun a 11h00.
Les inscriptions pour cette rencontre se font au chalet, ou en composant

le 05.55.27.26.93.

Réservez cette date, affiitez vos clubs, préparez les casse-croiites et retrouvons autour
des greens.

Cette rencontre organisée par

U 4 ° °
CO mpeflflOﬂ les freres Laforges se
déroulera en Stroke Play

deS Lafor'ges dimanche 29 mars
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Comme chaque année les compétitions du jeudi reprennent le jeudi 26 mars prochain.
Ces rencontres sont jouées en stableford et compte bien siir pour I'amélioration de votre
index.
Prix des inscriptions :
membre du Golf Club d'Aubazine-Corréze = 5 euros
non membre du Golf Club d'Aubazine-Corréze = 8 euros
non FFG = 10 euros

Match play
2015

Suite a différentes demandes, Florian Rouanne, Guy Boudaud et Jean-Luc Lescomere se sont
portés volontaires pour organiser le tournoi de match play de I'année 2015.

Cette compétition est réservée aux membres de notre association et la participation est
gratuite.

Vous pouvez vous inscrire par téléphone au 05.55.27.26.93 ou sur le panneau d'affichage
du chalet.

Date limite d'inscription le 30 mars 2015
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érand prix
Jjeunes

4 SERIES FILLESE ERIES:GARCANS,

3 .. . . MINIMES, BENJAMI I3ANS ET - TTANS
Le 3™ grand prix jeunes d'Aubazine .
Epreuve sur 36 trous en sirokeplay

aura /er éen jUfﬂ p,'OChai”- réservée aux meins de 17 ans

comptant pour le ranking nationd jeunes.

Droits dinscription 22 eures

Comme chaque année nous aurons
besoin sur les deux jours de
personnes pour assurer entre autre

Inzcription par courrier avant le

le recording, I'encadrement des T dm::',lfdb:T"d:;,},,hm

équipes de moins de 13 ans, .. iilif“ffii - Tel: 05-85-27-26-93
Bl E.LECLERC )

Si vous pouvez passer quelques e héw:mf:icw“éw A2 "wn

heures avec nous, merci de meyeeen L BSESE [5&5&

fax : 05.55.84.61.83
e-mail : hoteldelatour19@orange.fr
site web :www.hoteldelatour19.com

contacter Eric Durina au 06-07-37-
26-30
ou par mél edurina@sdis19. fr
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_ Compligué le gotlf 222

EQUILIBRE

COORDINATION CONCENTRATION DOUCEMENT
RESPIRER !!

50% : 75% Arc de swing "
ne pas trop jousr
taper tous les fers @ avec les mains

a : ne pas taper d'en haut
— ® Amplitude pour un plein coup
LE u R
LE GRIP 1l \ vrore ARy

‘ ’ \ ‘ visualiser le coup !
Avoir confiance on son swing Rélechir ! PENSEES POSITIVES !
2 tourne bien le dos & I'objectif M

tirer sur lo cdté droit ! % D -

) tourne sans te déplacer latéralement

Agressivité contrilée

ne pas casser lo poignet
gauche pour taper droit

avec moins on faire n
- . peut plus
ALIGNEMENT ! —_— e foe] = “~ |os hanches doivent résister ot
Position de la balle ?? |/ tourner moitié moinz que les
' épaules
Plan de swing : " pense & Ben Hogan!! *
«— offacer loes hanches
Ne pas rester un siécle a I'adresse. .
Ne pas 3 €~ tiror avec los gros muscles du

TOURNER !
§

bas du corps
Mains reldchées. <

v < flexion dez genoux
% "
Rester on Squilibre ! § ' -+~ los genoux se rapprochent on
Doucement ! Pas d'a-coup ! a P zons d'impact ‘
FINIR LE SWING ! 5 k <~ pas de transfert brutal

maintenir la position du finish S

on gardant les mains hautes o .
m"‘w""wm--g-*- ¥~ Stance : position des pieds

taper vers le bas et traverser -~ Descente en appui sur lo pied gauche

La balle n'est pas la cible : II faut
laisser faire lo club ! traverser ot finir lo swing

RYTHME !
i e “tout ¢a en 1 seconde et demie"

ne pas oublier de s'amuser M
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___Les news deg jeuney

Le samedi 21 et le dimanche 22 était organisé sur le magnifique parcours de Royan la
traditionnelle rencontre entre les meilleurs moins de 17 ans des ligues d'Auvergne, de
Poitou Charente, du Centre et du Limousin. L'équipe du Limousin était encadrée par Jérome
Cantagrel et Jacques Thomas.

8 minimes/benjamins se sont affrontés sur 8 simples match play sur 9 trous chaque
équipe devant comporter 2 filles minimum.

Pour le Limousin 2 minimes et 4 benjamins et 2 benjamines (pour Aubazine le minime Paul
Goyer, et les Benjamins Nicolas Goyer et Antonin Rouanne)

ler Auvergne ...................90 points
25™ Centre.....oovccvceen, 81 points
3™ Poitou/Charente........ 65 points
4% imousin .................54 points

Les U12 se sont affrontés sur 3 greensomes match play sur 9 trous chaque équipe devant
comporter 2 filles minimum.

Pour le Limousin forte participation des jeunes d'Aubazine puisque 6 sur 8 sont issus de
notre école de golf (Mathilde Martinie, Romain Vinatier, Clément Biéda, Raphaél Billat,
Antonin Plas, Pierre Maugein)

ler Centre...................D2 points
2™ Limousin..............35 points
3°™ Poitou/Charente.......... 34 points
L'Auvergne n'a pas présenté d'équipe.

Félicitations a tous les joueurs qui ont fait le maximum pour porter haut les couleurs de
notre club.

Assemblée Dima%ghe 22 mars G 09h30
% * Nous vous attendons
L S nombreux




___ Noy égucpes

La saison est repartie et déja nos équipes se préparent. Voici leurs programmes pour
I'année 2015.

Equipe Sénuwory :
L'équipe séniors participe a deux épreuves cette année encore.

- Le championnat se joue en strokeplay avec une équipe de 6 joueurs dont on conserve les
5 meilleurs scores. Les 7 premiéres rencontres servent a déterminer un

premier classement. Dans un deuxiéme temps des 1/2 finales se déroulent a Neuvic et
enfin a La Jonchere, les finales, qui établissent le classement définitif.

- La coupe se joue en stableford avec également une équipe de 6 joueurs dont on conserve
les 5 meilleurs scores. Un classement est établi a |'issue des 10 matches en brut et en net.

Pour participer il faut avoir 55 ans et bien slir tre licencié, a jour de sa cotisation a
I'association et avoir déposé son certificat médical.

L ‘équipe championnat est constituée en général d'index inférieurs a 11 et /'équipe coupe
d'index inférieurs a 18. Le réservoir de joueurs participants est d'environ une vingtaine,
mais il apparaditra de nouveaux joueurs cette saison....

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Patrick Soulier au 06.30.38.00.26
ou par mel : soulier.patrick@sfr.fr

CHAMPIONNAT INTERCLUB \ COUPE DU LIMOUSIN
LIEUX DATES

MORTEMART jeudi 09/04/2015 |AUBAZINE jeudi 09/04/2015
LIMOGES jeudi 23/04/2015 |PORCELAINE jeudi 23/04/2015
SOUILLAC jeudi 07/05/2015 |St JUNIEN jeudi 07/05/2015
AUBAZINE mardi 26/05/2015 |NEUVIC mardi 26/05/2015
PORCELAINE mardi 02/06/2015 |MORTEMART mardi 02/06/2015

BOURGANEUF jeudi 11/06/2015
St JUNIEN jeudi 25/06/2015 |CHAMMET jeudi 25/06/2015
BRIVE jeudi 09/07/2015 |LIMOGES jeudi 09/07/2015
NEUVIC mardi 01/09/2015 [SOUILLAC mardi 01/09/2015
LA JONCHERE finale| jeudi 10/09/2015 |BRIVE jeudi 10/09/2015
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D'autre part, I'organisation du trophée des 2 vallées génere un petit excédent de
trésorerie qui se cumule depuis la premiere édition. Les responsables ont décidé de faire
un don de 100€ a chaque école de golf d'Aubazine et de Planchetorte.

Le don a celle du Coiroux a permis de financer les goliters des enfants.

La preuve s'il en était besoin que les anciens pensent aux jeunes merci a eux.

Egquipe AUMILI :

Comme chaque année les joueurs d'Aubazine vont participe en 2015 a la ronde AUvergne
MIdi-pyrénées LImousin ;

La ronde AUMILI est un ensemble de compétitions seniors jouées entre 6 clubs des
régions précitées :

- Aubazine (Golf du Coiroux)

- Aurillac (Golf de Haute Auvergne)

- Brive (Golf de Planchetorte)

- Montal (Golf de Montal)

- Rodez (Golf du Grand Rodez)

- Soillac (Souillac Golf & Country Club)

Cette compétition est accessible aux joueurs ayant un index inférieur a 43, et dgés de 50
ans pour les dames et 55 pour les hommes, &tre licencié, a jour de sa cotisation &
I'association et avoir déposé son certificat médical.

Dates des rencontres :
- le 14 avril au Coiroux en 4 balles
- le 21 avril a Souillac en greensome
- le 5 mai a Brive en scramble
- le 19 mai a Haute Auvergne en 4 balles
- le 9 juin a Rodez en scramble
- le 30 juin finale @ Montal en foursome

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Pierre Chalard au
06.81.99.47.04. ou par mel : chalardpierre@orange.fr
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mailto:chalardpierre@orange.fr

Golfs de laronde AUMILI

Rodez Souillac

Brive
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Equipe 1 howmume ef muwd-amatenr :

En préparation pour les prochains championnats de France, des membres de I'équipe 1 et
mid-amateur se sont confrontés dimanche 1°" mars aux membres de I'équipe 1 de Brive a
planchetorte sous les bourrasques et la pluie.

Apres de foursomes compliqués le matin perdus 4 a O, une belle remontée en simple
I'aprés-midi a permis a nos joueurs de ne s'incliner que d'un point 6,5 a 5,5.

Résultats ses foursomes :
- Pierre-Jean Dalesme et Eric Durina perdent 3 et 2 contre Quentin Deguine et Batiste
Champ
- Florian Rouanne et Ugo Soularue perdent 3 et 1 contre Maxime Lagasse et Hugo Pereira
- Laurent Gout et Nicolas Guetton perdent 1 down contre Théo Pereira et Paul Laplanche
- Yan Pamboutzoglou et Pierre Gély perdent 4 et 3 contre Simon Scott et Maxime Roche

Résultats des simples
- Pierre-Jean Dalesme gagne 3 et 2 contre Batiste Champ
- Florian Rouanne égalité contre Quentin Deguine
- Jérome Doumayrenc gagne 3 et 2 contre Maxime Lagasse
- Laurent Gout gagne 3 et 1 contre Simon Scott
- Nicolas Guetton gagne 3 et 1 contre Hugo Pereira
- Yan Pamboutzoglou gagne 4 et 3 contre Paul Laplanche
- Eric Durina perd 3 et 2 contre Maxime Roche
- Ugo Soularue perd 3 et 2 contre Théo Pereira

Bravo a tous nos joueurs qui ont résisté et bien défendu nos couleurs.

Newys

Les prochains championnats de France universitaires se dérouleront les 23 24 et juin
prochain sur le golf de Brive Planchetorte.

Afin d'organiser au mieux cette compétition, nos amis Brivistes nous sollicite pour
participer en tant que commissaires, recording... sur une ou plusieurs journées.

Si vous étes intéressés, merci de contacter Carole a l'accueil ou au 05.55.27.26.93
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C'est la période, il pleut et
bien souvent les bunkers
sont remplis d'eau. Si votre
balle se trouve sous les
canards... voici les
possibilités pour la jouer.

Tout d'abord ce bunker est considéré comme un terrain en condition anormale et c'est la
regle 25 qui s'applique.

Bien siir vous pouvez jouer la balle comme elle repose c'est-a-dire dans I'eau...

Mais vous pouvez également vous dégager :
- sans pénalité a une longueur de club du point le plus proche de dégagement a
I'intérieur du bunker et sans se rapprocher du trou.
- avec un coup de pénalité a I'extérieur du bunker sans limite de distance en prenant
comme axe le point ou la balle reposait et le trou.
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