
ACADEMIE HAND EXCELLENCE

Poursuite de la pratique 
compétitive et réussite 

scolaire

ACADEMIE HAND EXCELLENCE

Vers « l’élite » entrée 
en pôle

Entrée dans la 
pratique du 

handball



L’académie Hand excellence
définit le cadre et les moyens mis
en œuvre au sein du Handball Club
de Thuir, pour favoriser
l’épanouissement des jeunes
joueuses et joueurs, afin qu’ils
EXPRIMENT pleinement leur
potentiel, et de les conduire au plus
haut niveau sportif.

Destinée aux filles et garçons
des catégories - 11 ans et -
13 ans, avec une continuité
spécifique pour les – 15 ans, ce
projet factualise l’ambition de
formation des jeunes qui anime
le Handball Club de Thuir.

L’académie crée les conditions
de la réussite sportive,
personnelle et collective, au
sein du Handball de Thuir.
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Académicien(ne)s

LE CADRE ET LES MOYENS

Infrastructures

Créneaux

Matériels

Entraineurs

Accompagnement scolaire

Arbitres

Médical Analyse vidéo Vie du projet

Préparateur physique
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L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du Handball Club de Thuir

2 GYMNASES DONT

UNE SALLE HYPER

MODERNE ET

FONCTIONNELLE

Un espace pour 
PRÉPARATION

physique

Un siège pour 
L’ACCUEIL

administratif 
des jeunes

Une salle de cours, 
vidéo, formation, 
réception dans 
chaque gymnase

INFRASTRUCTURE
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ENTRAÎNEURS DIPLÔMÉS

UNIVERSITAIRES ET/OU D’ÉTAT

ANIMATEURS DIPLÔMES 2 PAR

ÉQUIPE

PRÉPARATEUR PHYSIQUE

UN DIRIGEANT RÉFÉRANT ACADÉMIE

UN DIRIGEANT/PARENT RÉFÉRANT

PAR ÉQUIPE

UN ANALYSTE VIDÉO

UN RÉFÉRENT MÉDICAL

UN RÉFÉRENT SCOLAIRE
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L’académie crée les 
conditions de la réussite 

sportive au sein du 
Handball Club de Thuir
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ACADEMIE HAND EXCELLENCE

INTERVENTIONS 
DE NOTRE  

RESPONSABLE 
ARBITRAGE

ARBITRAGE

PARTICIPATION 
DE CHAQUE 
JEUNE A 

L’ARBITRAGE DE 
RENCONTRES

INTERVENTIONS 
D’UN ARBITRE 
NATIONAL

ENTRAÎNEMENTS 
DEDIES A 

L’ARBITRAGE

SEANCES 
VIDEO 

SPECIFIQUES 
ARBITRAGE

L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du 
Handball Club de Thuir



L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du 
Handball Club de Thuir

DEVELOPPEMENT 
PHYSIQUE

DEFINIRAVEC 
CHAQUE 

EDUCATEUR, LA 
PREPARATION 
PHYSIQUE A 

INTEGRER A LEURS 
SEANCES 

D’ENTRAINEMENTS

EVALUATION 
INDIVIDUELLE 
EN DEBUT DE 

SAISON

SUIVI 
INDIVIDUEL 
TOUT AU 

LONG DE LA 
SAISON

PROGRAMME ET 
SUIVI 

PARTICULIER 
POUR LES 
JEUNES 

SOUHAITANT 
INTEGRER LE 
POLE FEDERAL
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ASSISTANCE 
VIDEO

AJUSTER  LES 
SEANCES 

D’ENTRAINEMENTS 
EN FONCTION DES 

DONNEES  
OBSERVEES

SEANCES 
VIDEO 

SPECIFIQUES 
ARBITRAGE

AVOIR UNE 
ANALYSE 

OBJECTIVE DES 
PERFORMANCES 
INDIVIDUELLES 

ET 
COLLECTIVES 

ACADEMIE HAND EXCELLENCE

L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du 
Handball club de Thuir



CRENEAUX 
D’ENTRAINEMENTS

- 15 ANS : TROIS 
CRENEAUX 
SEMAINE

MERCREDI APRES 
MIDI RESERVE A 

L’ACADEMIE -11 / -13 
ANS AVEC ATELIERS 
VIDEO, ARBITRAGE,  

PHYSIQUE, 
HANDBALL

11 / 13 ANS : DEUX 
CRENEAUX 

SEMAINE DONT 
UN SUR TOUT 

TERRAIN 

L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du 
Handball club de Thuir
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MATERIELS

MATERIEL VIDEO

DOCUMENTATION 
TECHNIQUE 

HANDBALL ET 
ARBITRAGE

MATERIELS 
SPECIFIQUE 
HANDBALL 

(BALLONS ….)

MATERIEL 
SPECIFIQUE POUR 

LE 
DEVELOPPEMENT 
DES CAPACITES 

ET DE MOTRICITE 

L’académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du 
Handball club de Thuir
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MEDICAL MOYENS 
HUMAINS

PREVENTIVESACTIONS -
MISSIONS

L’académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein 
du Handball club de Thuir

ACADEMIE HAND EXCELLENCE

Un référent médical :

➢ Un médecin du sport 
partenaire

➢ Un kinésithérapeute 
partenaire

➢ Un podologue partenaire

➢ Conférence sur les 
règles élémentaires à 
respecter pour pratiquer 
un sport

➢ Interventions sur des 
thèmes précis : 
diététique, sommeil, 
récupération…..

Accompagnement et 
orientations des jeunes 
blessés vers les structures 
médicales appropriées  :

➢ diagnostique

➢ Protocole et suivi des 
soins

➢ interventions 
match/entraînements



STRUCTURE
UNE SALLE DANS 

CHAQUE GYMNASE 
POUR FAIRE LEURS 

DEVOIRS AVANT LES 
ENTRAINEMENTS
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L’académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein 
du Handball club de Thuir



Des parents pouvant aider aux 
devoirs

Des vacataires pouvant 
donner des cours 

particuliers de soutien

Un référent scolaire au club

MOYENS HUMAINS

L’académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein 
du Handball club de Thuir
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ACTIONS

Aide à la recherche de solutions pour 
permettre de concilier 
vie sportive et scolarité

Pour les jeunes souhaitant se présenter à 
l’entrée aux pôles fédéral, suivi scolaire 

trimestriel avec les parents

Mise à disposition d’une salle pour que 
l’enfant puissent y faire ses devoirs

Aide aux devoirs, cours de soutien 
particulier (payant)

Classe aménagée Handball au collège 
Moretto de ThuirL’académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein 

du Handball club de Thuir
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CE PROJET AMBITIEUX NE PEUT REPOSER 
EXCLUSIVEMENT SUR LES MEMBRES DU CLUB, 

L’INVESTISSEMENT DES PARENTS EST IMPERATIF 
POUR :

RELAYER AUPRES DE LEURS 
ENFANTS, DU PUBLIC LORS DES 

RENCONTRES, DE 
L’ENVIRONNEMENT DU CLUB, LES 
VALEURS FORTES DE CE PROJET 

(RESPECT, ENGAGEMENT,…) 

ACCOMPAGNER, EN FONCTION DES 
DISPONIBILITES ET DES 

CONNAISSANCES, LE CLUB SUR 
LES DIVERS ASPECTS DU PROJET 

POUR RENFORCER L’ESPRIT 
D’APPARTENANCE A UN PROJET 

INDIVIDUEL ET COLLECTIF, ET A 
UNE COLLECTIVITE A TRAVERS LE 

HANDBALL CLUB DE THUIR

RELATIONS 
PARENTS / CLUB

L’académie crée les conditions de la réussite collective au sein du 
Handball club de Thuir
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L’ESPRIT CLUB DU HBC THUIR

CHARTE

L’académie crée les conditions de la réussite collective au sein du 
Handball club de Thuir
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LE PROJET DOIT FAIRE L’OBJET D’UN SUIVI 
REGULIER, TOUS LES MOIS DANS UN 1er TEMPS 
(FIN ANNEE CIVILE), TOUS LES TRIMESTRES 

DANS UN SECOND TEMPS

DE MESURER LES RESULTATS

REAJUSTER, SI BESOIN, CELLES-
CI

DE PRENDRE DE NOUVELLES 
MESURES EMERGEANTS DE NOS 
OBSERVATIONS, OU DE CELLES 

DES PARENTS

D’APPORTER DES REPONSES A DES 
PROBLEMATIQUES INDIVIDUELLES

COMMISSION 
SUIVI

ACADEMIE HAND EXCELLENCE « vie du projet »

L’académie crée les conditions de la réussite collective au sein du 
Handball club de Thuir



COMMUNICATION

PERMETTRE AUX JEUNES JOUEURS 
DE MESURER L’INTERET DE LEUR 

INVESTISSEMENT

PERMETTRE AUX JEUNES JOUEURS 
DE METTRE EN VALEUR LEURS 
PERFORMANCES COLLECTIVES

LE PROJET, SES VALEURS ET SA 
REALISATION DOIVENT ETRE  MIS 

EN LUMIERE A TRAVERS UNE 
COMMUNICATIONS VIA TOUS 
SUPPORTS (PRESSE, RESEAUX 
SOCIAUX, SITE DU CLUB,…)

PERMETTRE AUX JEUNES JOUEURS 
DE DEVELOPPER LEUR APPARTENANCE 

AU PROJET ET A SON CLUB

UN CORRESPONDANT 
COMMUNICATION PAR EQUIPE POUR 

EFFECTUER REGULIEREMENT 
REPORTAGE OU PHOTOS DE SON 

GROUPE

DIFFUSION DES ELEMENTS 
COLLECTES PAR LES 
CORRESPONDANTS 

COMMUNICATIONS DE CHAQUE 
GROUPE  

L’académie crée les conditions de la réussite collective au sein du 
Handball club de Thuir

ACADEMIE HAND EXCELLENCE « vie du projet »


