TAI-CHI QI-GONG
DANSE ET DEVELOPPEMENT DE O

HARMONIE ET DETENTE A MORET
~Yoga ~ Sophrologie ~ Tai Chi~Qinge

_Site hd-moret.clubeo.com | 1

~ Danse et Dévelopement de soi adukafant ~ INSCRIPTION Saison 2023/2024

Email : detente.moret@Iaposte.netPage Facebook Harmonie et Détente a Moret
19 Rue des Rogeries 77250 MORET SUR LOINE!.: 06 03 94 22 50 Bulletin a remplir obligatoirement 1 par adhérent

ite : hd-moret.clubeo.com

SOPHROLOGIE YOGA
MEDITATION

Si

detente.moret@lapnoste.net

Nom Tél. fixe :
’ Tél. mobile :
Prénom : Email : Date de naissance :
Nom : .
(Parent) Adresse :
Je m’inscris au(x) cours gentoure I’horaire ou les horaires choisisdans le tableau suivant :
. Yoga doux Danse et )
Hatha Yoga Sophrologie Yoga thérapie Développement de soi Tai Chi/ Qi Gong
lundi mercredi lundi mercredi lundi mardi mardi mar di jeudi samedi
. . 7 A A z
13h45 19h 19h Niveau 2 Niveau 1 15h15 19h 9/13 ans Adultes Débutants Avancés S\)/ﬁnggs Débutants
a1sh |a20n1s| az20nis | 20N1S 20n15 2 16h15 4 20h 17h30 19h 1ohazon 20015 | 10n45
a21h15 a21h15 a4 18h45 4 20h15 a21h15 | al0h30 a 11h45

Les cotisations sornnuelles et non remboursablesHATHA YOGA: 260 € SOPHROLOGIE : 200 € AUTRE activité :220 €.

Pour 1 cotisation payée, vous pouvez venir a tdateséances de la méme discipline dans la sent&ireple : vous pouvez participer au yoghuteli et le mercredi.
Une séance de yoga vous colig5 €si vous venez 1 fois et seulem8®2 €si vous venez 2 fois dans la semaine.

Cocher la case de votre choix de paiemen
Pour tout autre cas voir avec H & D.

Chéque a l'ordre de: Harmonie et Détente

Cheques encaissén septembre /novembre /janvier et mar
Coupons sport et Cheques VacansBECV acceptés.

b

1 activité HATHA YOGA

olchg 260€
o2chg 130/ 130€
od4chg 65/65/65/ 65€

Soit 7,65 €la séance d'1h15

1 activité AUTRE

olchg 220€
o2chg 110/ 110€
o4chg 55/55/55/ 55 €

Soit 6,11 €la séance d’'1h

Avez-vous remis un certificat médical I'an derroerily a 2 ans ? ...OUI...... NON............
Si “NON” Joindre un certificat médical, en attendart signer la décharge ci-dessous:

1 activitt SOPHROLOGIE

ol chg 200 €

o2chg 100/ 100 €

o4 chg 50 /50 /50 /50 €
Soit 5,88 €la séance d’'1h

2 activités HATHA YOGA
+ SOPHRO
ol chg 460 €
o2chg 230/ 230€
o4 chg 115/115/115/115€

Je soussigné(e)

2 activités HATHA YOGA

+1 AUTRE
olchg 48&
o2chg 240/240 €
o4 chg 120/120/120 /120 €

SOPHRO
+ MUTRE
ol chqg 420€
o2chg 210/ 210€
o4chg 105/105/105 /105 €

2 activités

Date :

organisateurs de I'association Harmonie et Détanoret.

déclare ne pas avoir présenté de
certificat médical de non contre indication a latjue des activités Yoga/Sophro/Tai Chi/Qi Gongi&eaux

En conséquence de quoi, je dégage toute respatesalil’organisateur quant a un éventuel problaree
concernant et qui pourrait avoir un lien avec lets/aés pratiquées lors des cours.

Signature :LU et approuvé”




