TAI-CHI QI-GONG
DANSE MEDITATIVE

HARMONIE ET DETENTE A MORET  “Club Moret LoinfEDryanne 4

i g ~Yoga ~ Sophrologie ~ Tai Chi~Qi Gong~ Yogaipée ~ inclusif " e e
~ Danse méditative adultergfant ~ INSCRIPTION Saison 2024/2025
. ¢ Email : detente.moret@Ilaposte.nBage FacebookHarmonie et Détente a Moret a partir de mars 2025
@ SOPHROLO(éIéA ;%GAE ) i S . h d I b
19 Rue des Rogeries 77250 MORET SUR LOING Tél0®84 22 50 Ite : hd-moret.clubeo.com
. Tél. fixe : . . . . >
Nom : Tél mobile - Bulletin a remplir obligatoirement 1 par adhérent
Prénom : Email : Date de naissance :
Nom : .
(Parent) Adresse :
Je m’inscris au(x) cours géentoure I’horaire ou les horaires choisisdans le tableau suivant :
Hatha Yoga Sophrologie Yoga (,joux_ Danse méditative Yo,gath_erap{e Tai Chi/ Qi Gong
Yogathérapie ostéoarticulaire
lundi mercred lundi mercredi lundi mardi mardi mardi mercredi mercredi jeudi samedi
Vinyasa Alignement 9/13 ans| Adultes
13h45| 19h 1oh | Nveauz] Nveaud | 1shis | 10h | 17n30 | 1on 16n15 | 17h45 | Debutanis| s | gise | Dibuans
a 15h | 4 20h15) & 20h15 221015 a21h15 | @ 16h15 a 20h a18h45| a20h1l5| a17hi5 a 18h45 | 19h a 20h 4 21h15 210h30 3 11h45

Les cotisations somnnuelles et non remboursabledHATHA YOGA: 260 € SOPHROLOGIE : 200 € AUTRE activité :220 €.

Pour 1 cotisation payée, vous pouvez venir a tdateséances de la méme discipline dans la sent&ireple : vous pouvez participer au yoghuteli et le mercredi.
Une séance de yoga vous corigb €si vous venez 1 fois et seulem8@2 €si vous venez 2 fois dans la semaine.

Cheques encaissén septembre /novembre /janvier et mar
Coupons sport et Cheques VacansBECV acceptés.

Cocher la case de votre choix de paiemen

Pour tout autre cas voir avec H & D. Cheque a l'ordre de: Harmonie et Détente

1 activité HATHA YOGA 1 activité AUTRE TARIFS SPECIAUX A PARTIR DE MARS 2025
olchg 160€ olchq 130€ HATHA YOGA 160€ AUTRE ACTIVITE 130 €
o2chg 80/ 80€ o2chq 65/ 65€ SOPHROLOGIE 120 €

2 activités HATHA YOGA

1 activité SOPHROLOGIE Merci de bien vouloir signer la décharge ci-dessous

+ SOPHRO
olchg 120 € olchg 280€ JE SOUSSIGNE(B) - ce ettt et eee et e aee et e e et e e e eiae aeeaees déclare ne pas avoir présenté de
o2chg 60/ 60€ o2chg 140/ 140€ certificat médical de non contre indication a latjgiue des activités Yoga/Sophro/Tai
Chi/Qi Gong/Danse aux organisateurs de I'associdfiarmonie et Détente a Moret. -
— En conséquence de quoi, je dégage toute respatssaleil’organisateur quant a un
2 activités HATHA YOGA 2 activitets  SOPHRO éventuel probléme me concernant et qui pourraiir awolien avec les activités
+1 AUTRE + AUTRE pratiquées lors des cours.
olchg 296 olchg  250€ Date : Signature :Lb et approuvé”

o2chq 145/145€ o2chqg 125/ 125€




