TAI-CHI QI-GONG
DANSE ET DEVELOPPEMENT DE SOI

detente.moret@laposte.net

SOPHROLOGIE YOGA
MEDITATION

Section Sportive de la SEPAM

Lieu

En extérieur,

Square Caumartin,

derriere I'Office de
Tourisme, Moret -
sur-Loing

Prévoir une tenue
souple et une
bouteille d’eau.

Tapis fournis.

Nombre minimum de
participants : 6 et
maximum : 12

Réservation :

Julie Clancier,
professeur :
06 95 14 11 56

André Dezitter :
06 0394 22 50

detente.moret@Ilaposte.net

Jinscris mon enfant au stage

VIVE L’ETE

Stage GRATUIT
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Samedi 18 juin 2022
de 14h30 a 16h30

YOGA ludique

Pour les ENFANTS
de 7 a 11 ans,
“Ouvrir son coeur al

) /7 b

ete”

Etre ensemble, respirer, se
concentrer, se tenir en bonne
posture, et aussi s’amuser !

Site : hd- moret.clubeo.com

de yoga du 18/06/2022 et je remets le coupon a

Harmonie et Détente, 19 rue des Rogeries, 77250 MORET.

Nom et Prénom de I'enfant et du

parent :

Vous
pouvez vous
inscrire sur
papier libre
ou avec le
bulletin
d’inscription
disponible
sur notre site
ou le
demander
par mail ou
téléphone.
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