FICHE D’EVALUATION DE GRADE

	NOM :

    Prénom :
	Techniques : POOMSE , KIBON 
Combats : KYEUROUGUI 

Défense : HO SHIN SOUL ; HANN-BON.
	Passeport TKD :
	Age :

	
	
	Grade actuel :



Module Technique :   un Poomsé imposés et un au choix ;  Kibon .
Critères : Présentation, concentration, diagramme, technique, anticipation, équilibre et stabilité, maitrise du geste, rythme, puissance, armement, amplitude, trajectoire, blocage, verrouillage, vitesse en CdP et en parade.

	POOMSE 
	
	A améliorer
	Total /2

	1er Imposé : 
	/20
	
	

	2ème au choix :
	/20
	
	

	Bonification Poumsé grade sup.
	+
	
	

	KIBON

(20 points)
	Enfants : 5 termes

adultes : 10 termes
	


Module Combat : Assaut 3x30sec ; Combats Enfants : 3x1min ; Adultes : 3x1’ 30’’.
(Assaut : Protection ( non ;  Touche : Protection ( oui) 



(20 points)
	Combat 1 /20 :
	Combat 2 /20 :
	Combat 3 /20 :               Total /3 =
	

	PROMESSE


	AVENIR
	ESPOIR
	CONFIRME

	( Armement, 

( Retour de frappe, 

( Corps de profil, 

( garde de protection, 

( CdP de base direct et intermédiaire.
( Equilibre,
	( Déplacement glissé spacial, 

( Cd Pieds avancés,
( Utilise garde et parade, 

(  Précision et vitesse dans les CdP de bases, 

( Enchaine les Tech CDP, 

( Distance de combat en attaque, 

( Utilise les points 
	( Déplacement tournant, 

( Esquive Partielle et Totale, 

( Introduit des feintes, 

( Alterne les hauteurs d’attaques 

( Distance de combat en défense, 

( Utilise les CdP sautés 

( Exploite les parades, 

( Positionnement spatial, 

( Riposte

( S’adapte à des adversaires moins forts.
	( Esquive P-T puis riposte, 

( stratégie spatiale, 

( Utilise pieds et poings, 

( Contrôle de l’impact, puissance, vitesse.
( Choix d’une stratégie, 

( Tactique efficiente, 

( Déplacement spatial adapté, 

( Changement de rythme, 

( Exploite les feintes avancées, 

( Contre, 

( Fairplay


Module défense : Hann-bôn kyeurougui ; Ho Shin Soul.
	Déroulement : Hann-bôn kyeurougui / 20 points ; Ho Shin Soul / 20 points.
Hann-Bon : 2 attaques plexus ; 4 attaques Visage ( (2 bras, 2 tech de pied, 2 tech sautées).

Ho Shin Soul - Self défense : progressif /grade (saisie : poignet direct et croisée, col, double saisie poignet, double col, saisie avant bas, bras, attaque poing direct, indirect, attaque pied)
	

	L’évaluation porte sur : vitesse d’exécution, difficulté technique, équilibre, précision du geste, Qualité.

	1er


	HannBon K.

HoShinSoul
	
	
	

	
	
	
	
	

	2ème 


	HannBon K.

HoShinSoul
	
	
	

	
	
	
	
	

	3ème


	HannBon K.

HoShinSoul
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