Ateliers :
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· Les Techniques (travail, perfectionnement debout et au sol)
· Tokui-Waza (travail sur ses prises préférées)
· Exercises traditionnels 
(Tendoku-Reshyu ; Nage-Komi ; Uchi-Komi ; Yakusoku-Geiko ; Kakari-Geiko; Randori)
· Nageno-Kata (Judo 1ère, 2ème, 3ème Série)
· Ju Jutsu (sur les bases des 20 attaques imposées et du Goshin-Jitsu)
· Commissaire Sportif (Poule-Tableau)

· Arbitrage (Gestes et en situation)
· Comportement (Expérience perso vécue analysée, Shin Gi Tai)[image: image2.png]



