
Programme des cours* du JUDO CLUB D’ORGEMONT  2023/2024 

Adresse du dojo : 12 rue de Strasbourg 93800 Epinay sur seine. 

Né(e) s en Catégorie d’âges Jours  et  Horaires 

2019-2018 
BABY  4 à 5 ans 

(1 cours / semaine) 

Mercredi 11h00-12h00  ou  13h00-14h00 

Samedi   13h00-14h00  ou  14h00-15h00 

2017-2016 
Mini poussins 

(2 ou 3  cours / semaine) 

Mercredi 10h00-11h00  ou  14h00-15h00 

Vendredi 17h00-18h00 

Samedi   15h00-16h00 

2015-2014 
Poussins 

(2 ou 3 cours / semaine) 

Mardi 17H00 à 18H00 

Mercredi 15h00-16h00 

Vendredi 18h00-19h00 

Samedi   16h00-17h00 

2013-2012 
Benjamins  

(2 ou 3 cours / semaine 

Mardi 18H00 à 19H00 

Mercredi 19h00-20h00 

Vendredi 19h00-20h00 

2011-2010 
Minimes  

(2 ou 3 cours / semaine) 

Mardi 19H00 à 20H00 

Mercredi 19h00-20h00 

Vendredi 19h00-20h00 

2009 
Cadet 1 

 (2 ou 3 cours / semaine) 

Mardi 19H00 à 20H00 

Mardi 20H00 à 21H30 

Vendredi 20H00 à 21H30 

(09-08-07) - (06-05-04) 

03 et avant. 

Judo Ado et adultes  

(2 ou 3 cours / semaine) 

Mardi 20H00 à 21H30 

Vendredi 20H00 à 21H30 

 

Catégorie d’âges Cours Jours  et  Horaires 

A partir de minimes 

2010-2009 

Préparation physique Lundi De 20H00 à 21H30 

Kata - technique Jeudi De 20H00 à 21H30 

Taïso (1 cours / semaine) Samedi   17h00-18h00 

Cours compétiteurs Randoris  Mercredi 20H00 à 21H30 

 

Samedi 

Dimanche 

Compétitions, Tournois ou repos  

en fonction du calendrier sportif et des invitations que nous recevrons pour les différents tournois 

* le club se réserve le droit de faire évoluer ce programme en fonction des effectifs.  

Tarifs 

 

Modalités d'inscription 

Ne pas oublier :  

➢ Un certificat médical autorisant la pratique du Judo et mentionnant en compétition ou questionnaire santé. 

➢ Une photo d’identité   

➢ Une Fiche de renseignements dûment remplie. 

Coupon-sports ou chèque vacances ANCV (+ 3% sur le montant payé avec ceux-ci pour couvrir les frais retenus 

par l'ANCV) Pass'Sport si vous êtes éligible et de remboursement par bons C.A.F. 

Possibilité de paiement en trois fois  

3 chèques donnés en même temps et encaissables : à l’inscription, en janvier et en avril. 

Pour les paiements en espèce, la totalité vous sera demandée.  

 

Renseignements : 06.10.68.48.72.  judocluborgemont@aol.com  

 

Vous pouvez nous suivre sur internet :  www.jcorgemont.clubeo.com 
 

                                                              www.facebook.com/judo.orgemont   
 

                                                      https://instagram.com/judocluborgemont 

Cotisation annuelle 

+  Licence Assurance F.F.J.D.A  

1er inscrit  180 €  

2ème inscrit de la même famille 156 € 

3ème inscrit de la même famille 42 € 

1 Baby ou Taïso 156 € 

2ème Baby de la même famille 120 € 

Ceinture Noire  120 € 

3ème cours/semaine + 33€ 

 

MOIS Catégorie 
1ère 

Personne 

2ème 

Personne 

3ème  Pers. 

 et plus 

 
Baby    + 42 €  

(Licence + 

Assurance) Enf/Ados/Adultes   

TOTAL  

QR CODE PRE INSCRIPTION QR CODE SITE INTERNET 
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