judo Club N , s . judo Club
Reglement tntériewr

: CHARTE DUJUDOKA :
Picauvillais « BIEN DANS MON KIMONO, BIEN DANS MON DOJO » Picauvillais
JE FAIS DUJUDO, JE RESPECTE LE CODE MORAL, DPONC JE RESPECTE LE REGLEMENT INTERIEUR

Je veille ot avolr une bonne Mg@iéwe corporelle Lors de maa venue aux cours (pleds propres, ongles coupés...)

Par wesure d'hygidne, je mets wne paires de « claguette ou sandales » pour éviter
de marcher pleds nus en dehors du tatamd (vestiaires, toilettes).

Je fals attentlon & mon Rimono.

Lors dles compétitions, il m'lincombe de vérifier Le contenu de mon sac avant le
départ (Rlmono, celnture, passeport et cevtificat médical).

_Je vespect mown professeur, mes camarades, Les encadlants.
Javvive o Uhewre pour ne pas pevturber Le début de mon cours.

Je veste silencleux en attendant Le début oe wmon cours

e préviens de mon absence aux cours ow aux diverses manifestations.

Q’-'“““ _Je vellle & wettve o La poubelle mes bouteilles dleau et pansements apres chaque
=._~;;=_.-

COUrs.
_Je m'assure w'avolr vien oublié dans les vestinives.

' )_'}.sa Lors dles cours, mes parents ne dolvent pas me déconcentrer, pour que je puisse
sudvre 0 100% wmon cours de Judo.

Par mesure de séeurité, wmes parvents dobvent me déposer et me récupérer dans La
salle, au début et & Lo fin de mon cours.

e préviens Le professewr en cas de probléme médical contraignant.

e ne laisse pas d'objets de valewr dans Les vestinires, car mon club déeline toute
responsabilité en cas de perte ou de vol.

e fowrnis vapidement un certificat médical pour avolr acces au tatami sans risques.
En cas de blessure, Lors d'un cours ou ol'vne compétition, je remplis une déclaration o'accloent dans les = jours.

La mention officielle devant figurer sur mon certificats méolical de compétitewr (si j'ai plus de 7 ans) est « ne présente pas de contre-
indication i La pratique du judo en compétition ».

e veconnais avolr pris commaissance de cette charte pour devenir un judoka respectable
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