ANIMATION MINIMES  
	noms
	club
	Attitude judo
	randori
	total
	classement
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	NOM  Prénom 


	1
	2
	3
	4

	ATTITUDE JUDO :
	
	
	
	

	· Kimono de bonne longueur  et ajusté   1pt        
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	       -         SALUT avant randori :
	
	
	
	

	       -        Avant de monter  sur tatami   1pt                         
	
	
	
	

	· Avant de commencer le combat          1pt                  
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total /3pts
	
	
	
	


randori liaison debout/sol : Durée  3 min.
 Au sol pour les ceintures blanches 
Valeurs ffjda
Immobilisations: Ippon : 20 s ; WA :15-19 s ; Y : 10-14 s 

Décision obligatoire après golden score de 1 minute : 1 pt au vainqueur
