PAGE  
3

L'équipe arbitrale est composée d'un arbitre (debout ) et de 3 juges (assis ) . Ils délivrent des points.

_SAMBON (3 pts) : coups de pied jodan, balayage suivi d'une technique.
_NIHON (2pts) : coups de pied chudan, coups de poing dans le dos enchainement de coups de poing , déséquilibre de l'adversaire suivi d'un coup de poing .

_IPPON (1pt) : tsuki ou uchi waza.
Pour gagner le combat, il faut avoir marqué plus de points que son adversaire à la fin du temps imparti. Une difference d'au moins neuf points entre les deux combattants arrête le combat prématurément. En cas d'égalité (hikiwake) une prolongation (encho sen) de trois minutes a lieu. Le premier qui marque remporte la victoire.
Les points sont accordés selon les critères suivants :

-Bonne forme.
-Attitude sportive.

-Grande vigueur d'application.

-Vigilance
-Bon timing
-Distance correcte.

Les attaques visent la tête, le visage, le cou, l’abdomen, la poitrine, le dos, les côtés.
Il est interdit de toucher la gorge, de frapper les membres supérieurs et inferieurs, les articulations.

Les autres parties du corps peuvent être touchées avec contrôle.

Les techniques mains ouvertes au visage, mordre, griffer, le manque de contrôle, saisir, s'accrocher ...sont interdites.

Les pénalités suivantes sont délivrées par l'arbitre pour contact excessif , sortie de l'aire de combat , techniques interdites .
-CHUKOKU (pas de points, avertissement verbal)
-KEIKOKU (1pt)

-HANSOKU (2pts)

-HANSOKU (disqualification)
 

LES INFRACTIONS

Deux catégories de comportements existent :
· Catégorie 1 : 
· Les techniques qui font un contact excessif en fonction de l’endroit attaqué, et les techniques qui entrent en contact avec la gorge. 

· Attaques aux bras ou aux jambes, à l’aine, aux articulations ou au cou-de-pied. 

· Attaques au visage avec techniques de main ouverte 

· Techniques de projection dangereuses ou interdites. 

· Catégorie 2 : 
· Feindre une blessure ou exagérer l’importance d’une blessure 

· Sorties répétées de l’aire de compétition (Jogai). 

· Tout comportement dangereux de la part d’un compétiteur, qui démontre un manque d’égard pour sa propre sécurité, pouvant ainsi être blessé par son adversaire (Mubobi). 

· Éviter le combat pour que l’adversaire n’ait pas l’opportunité de marquer. 

· Pousser, ou saisir l’adversaire sans faire l’intention de projection ou d’une autre technique. 

· Techniques qui lors de leur nature ne peuvent pas être contrôlées, en ce qui concerne la sécurité de l’adversaire et des attaques dangereuses et sans contrôle. 

· Attaques avec la tête, les genoux ou les coudes. 

· Parler ou provoquer l’adversaire, ne pas accomplir les ordres des arbitres ou tout comportement discourtois vers les arbitres ou d’autres fautes de comportement 

LES PENALITES

Si une infraction est commise, l'arbitre arrête le combat et donne un avertissement ou une pénalité puis le combat reprend. 

-Un avertissement (Chukoku) est donné pour une première infraction mineure. 
-Une pénalité d'un point (Keikoku) est donnée pour une infraction mineure pour laquelle un avertissement a déjà été donné au cours du combat ou pour une première infraction importante. 
-Une pénalité de deux points (Hansoku-chui) est donnée pour une infraction pour laquelle un Keikoku a déjà été donné ou pour une première infraction grave. 
-La disqualification du compétiteur (Hansoku) peut être décidée lorsque Hansoku-chui a déjà été donné ou pour une infraction très grave. 
-La disqualification du tournoi (Shikkaku) peut être décidée après consultation de la commission d'arbitrage si le compétiteur commet un acte qui porte atteinte au prestige et à l'honneur du Karaté do, s'il ne considère pas les ordres de l'arbitre et si d'autres actions sont considérées comme violant les règles ou l'esprit du tournoi.

Les arbitres utilisent le vocabulaire officiel japonais :

-SHOBU HAJIME   = début du combat

-ATOSHI BARAKU = encore un peu de temps

-YAME = arrêt

-TSUZUKETE = continuez à combattre

-TORIMASEN = technique inacceptable
-AKA NO KACHI = rouge vainqueur  AO = bleu

-AKA SAMBON = rouge 3 pts

-AO NIHON = bleu 2 pts

-JOGAI = sortie

-MUBOBI = se mettre en danger.

 

Le compétiteur utilise des gants, protège tibias et pieds, coquille et un protège dents .Il porte une ceinture rouge (aka) ou bleue (ao) .Ses protections de poings et de pieds sont de la couleur de sa ceinture.
Pour les femmes, le port d'un protège poitrine est obligatoire en compétition, et vivement recommandé à l’entraînement.
 




