

     REGLEMENT DU 3 HEURES
Le circuit sera le tour A.B.C.D.A ( 2 km ).

Les nageurs seront arrêtés au point A une fois les 3 H passées. Le classement se fera au nombre de tours effectués et au temps.

En fonction de l’heure de passage pour son dernier tour et vue la durée pour effectuer ce tour, il pourra être demandé au nageur de finir par le parcours de 950m. 

- Classement :

Exemple :  3 H 01  / n° B /  7 tours                    (    4ème  ( 14 km)

 
         3 H 02  / n° D  /  8 tours                   (    1er      (16 km )

 
         3 H 03  / n° A  /  6 tours                   (    5ème  (12 km )


         3 H 03  / n° M  /  7 tours + 950m     (    3ème ( 14.950 km )


         3 H 05 / n° C  /  8 tours                    (     2ème ( 16 km )

- Un point de ravitaillement sera placé près du lieu de pointage 

    ( vers l’arrivée).

Vu la durée de la course, le départ sera matinal ( 8 H 30 ), ceci pour ne pas perturber l’organisation des autres courses et la remise des récompenses.

