
MARDI 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 22h30

Coubertin - T1

Coubertin - T2

Coubertin - T3

MERCREDI 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 22h30

Coubertin - T1

Coubertin - T2

Coubertin - T3

* Gymnase 
Université

JEUDI 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 22h30

Coubertin - T1

Coubertin - T2

Coubertin - T3

* Gymnase 
l'Epine

VENDREDI 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 22h30

Coubertin - T1

Coubertin - T2

Coubertin - T3

PLANNING DES ENTRAINEMENTS - CSSG LE MANS VOLLEY BALL
GYMNASE COUBERTIN

SAISON 2023-2024

M18 Garcons 4x4 région (18h - 19h30)     ent.  Adrien

Séniors - pré nat Filles (ou région) 
ent. JP

Séniors - Pré nat Garçons 
ent. JP

M15 Filles 4x4 départementale      ent. Antonin/Céline

Région (ou dep) Filles 6x6 
ent. Gilles

M18 Filles 4x4 départementale (18h30 - 20h15 )      ent. Manu

M18 Filles 4x4 départementale (18h30 - 20h15 )      ent. Manu

M9-M11 Mixtes (18h30 - 20h15)                   ent. Magalie et Vincent

M15 Filles 6x6 (18h30 - 20h15)                 ent. Ludo

M15 Garçons 6x6 (19h15 - 20h40)          Ent. Antonin

M15 Garçons 4x4 (18h00 - 19h15)                     ent.  ???

M18 Garçons 6x6 départemental (18h30 - 20h15)               
ent. ???

Séniors - Départementale Garçons (20h30 - 22h30)
ent. Manu

Séniors - Région Garçons (20h - 22h) CYRIL

Loisirs Mixtes (20h40 - 22h30)                 ent. Philippe

M18 Filles 6x6 dep. (18h - 19h30)    ent.  Céline

M18 / M21 Filles 6x6 départementale      
ent. Aloys

M18 Garçons 6x6 région (18h - 19h30)                   ent. 
???

Séniors - Région (ou dep) Filles (18h30 - 20h)  ent. Gilles

Séniors - Pré nat Garçons 
ent. JP

Séniors - pré nat Filles (ou région) 
ent. JP


