L T T

PECHMIL S, ioiicisisisssinnsisimsissiiissusd Age:. ...
Grade actuel : ..........Depuisle: ..............
I s cccciisncssinssississnisassaniass issisasnasrsesnanannis ise
PEOPBBRETIR 5) - ccccoociusiss sssassanasss sassessans saszanzanasn

PASSAGE DE GRADE 5™ Kyu de KARATE ( ceinture jaune )

WHIE 2 cciiccicannsansanisnsannns
Code postal : ...............
Date de naisSance ©..........covoevvviiiiieeiinnn.

WORLD OSHUKAI FEDERATION
OKINAWA KARATE DO SHORIN RYU

Autorisation du Professeur obligatoire

Signature :

5
o~

PROGRAMME Note /5 Note /5 Note /5 Note /5 TOTAL OBSERVATIONS
TECHNIQUE POSTURE VITESSE KIME
Kihon Waza Dai Ichi /20
TECHNIQUE POSTURE VITESSE KIME
Fukyu Gata Ichi 120
TECHNIQUE FOSTURE VITESSE KIME
Nathanchi Shodan /20
ATTITUDE POSTURE VITESSE KIME
Shu}'o '“'rﬂx..a Kumité COMBAT TECHNIQUE /20
Les deux 1°™ techniques de bras
POSTURE ATTITUDE TIMING KIME
Fukyu Gata Ichi Kata Kumiwaza HECIRRES COMBAT !20
BAREME : 1 - Faible 4 - Bien
Signature de la commission technique I - T — TOTAL /100 ::;:r;fi:'l’“ 5« Trés Bien
|17 i —— La note minimum pour
RESULTAT /20 obtenir le grade est 12/20




