
Noms
Année de 

naissance
Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs

Tarifs

Anc/Nw

 BébéGym - 

Bambins 
2019/2018 Mixte Vendredi 9h - 9h45 Saint Pierre Nathalie

Mercredi 9h - 9h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Nathalie

Mercredi 9h - 9h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Nathalie

Mercredi 10h - 10h45 Nathalie

Samedi 10h - 10h45 Nathalie

Lundi 17h - 18h Anna

Mercredi 11h - 12h Nathalie

Samedi 11h - 12h Nathalie

Mercredi 13h30 - 15h Nathalie

Samedi 13h15 - 14h45 Nathalie

Loisir - 

Découverte 1A
Mixte Mercredi 15h - 16h15 Nathalie

Loisir - 

Découverte 1B 
Mixte Jeudi 17h - 18h15 Nathalie

Loisir - 

Découverte 1C
Mixte Samedi 13h30 - 14h45 Glenn

Loisir - 

Découverte 2A
Féminin Lundi 18h - 19h15 Michel

Loisir - 

Découverte 2B
Féminin Mercredi 16h15 - 17h30 Nathalie

Loisir - 

Découverte 2C 
Féminin Vendredi 17h - 18h15 Anna

Loisir - 

Découverte 3A
Féminin Mercredi 16h45 - 18h Saint Pierre Maélys

Loisir - 

Découverte 3B
Féminin Jeudi 17h - 18h15 Beaumanoir Anna

Loisir - 

Découverte 4
2007 et - Féminin Mercredi 17h30 - 18h45 Beaumanoir Anna 160/165

Loisir - Déc. 1 

GAM
2014 à 2010 Masculin Jeudi 17h - 18h15 Saint Pierre Glenn 160/165

Loisir - Déc. 2 

GAM
2009 et - Masculin Vendredi 17h - 18h15 Beaumanoir Glenn 160/165

Mixte Lundi 19h45 - 21h30 Beaumanoir Youenn

Mixte Vendredi 19h - 21h UBO Youenn

Mixte Lundi 19h45 - 21h30 Benoit

Mixte Vendredi 19h45 - 21h30 Glenn

SwissBall 2003 et - Mixte Mardi 12h15 - 13h15 Saint Pierre Maélys 150/150

 Cardio 2003 et - Mixte Jeudi 12h15 - 13h15 Saint Pierre Nathalie 150/150

 Gym Douce 2003 et - Mixte Vendredi 10h - 11h Saint Pierre Nathalie 150/150

Mixte Mardi 19h15- 20h15 Saint Pierre Jean Luc

Mixte Mercredi 18h - 20h Saint Pierre Jean Luc

Mixte Vendredi 11h - 12h Saint Pierre Jean Luc

150/155

150/155

150/155

150/155

160/165

165/180

160/165

160/165

165/180

165/180

100

Saint Pierre

Saint Pierre

Saint Pierre

Eveil Gym - 

Débrouillards

Éeveil Gym - 

Rikikigym 

Mixte

Mixte

Mixte

Mixte

Mixte

2015

2016-2015

BébéGym - 

Bambins / 

Tiloups

2018

BébéGym - 

Tiloups
2017
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2003 et -

2007 et -

Loisir - Gym Agrès 

Adulte

Loisir - Gym ACRO

2014-13-12

2011-2010

2009-2008

Eveil Gym - 

Galopins
2016

2003 et -

Saint Pierre

Saint Pierre

Saint Pierre

Saint Pierre

Beaumanoir



Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs Tarifs

Féminin Mardi 17h - 19h Saint Pierre Nathalie

Féminin Jeudi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Nathalie

Féminin Samedi 14h45 - 16h45 Saint Pierre Nathalie

Féminin Mardi 17h - 19h Saint Pierre Nathalie

Féminin Vendredi 17h - 19h Saint Pierre Nathalie

Féminin Mercredi 15h30 - 17h30 Beaumanoir Anna

Féminin Samedi 13h15 - 15h15 Saint Pierre Anna

Féminin Lundi 18h - 20h Saint Pierre Anna

Féminin Jeudi 18h15 - 20h15 Beaumanoir Anna

Féminin Lundi 17h - 19h Beaumanoir Maélys

Féminin Mercredi 18h - 20h Saint Pierre Maélys

Masculin Lundi 18h - 20h Beaumanoir Laétitia/Romain

Masculin Jeudi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Glenn

Masculin Mercredi 17h - 19h Beaumanoir Glenn

Masculin Samedi 14h45 - 16h45 Saint Pierre Glenn

Féminin Mercredi 14h45 - 16h45 Saint Pierre Maélys

Féminin Vendredi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Anna

Mixte Lundi 19h - 21h Beaumanoir Maélys

Mixte Vendredi 19h - 21h UBO Maélys

Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs Tarifs

Féminin Lundi 17h - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin Mercredi 13h30 - 16h30 Beaumanoir Benoît / Anna

Féminin Vendredi 17h - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin samedi 15h15 - 17h45 Saint Pierre Anna

Féminin Mardi 17h - 20h30 Beaumanoir Benoît

Féminin Mercredi 16h30 - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin Vendredi 17h30 - 20h30 Beaumanoir Benoît

Féminin samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît

Féminin Mardi 18h - 20h30 Beaumanoir Maélys

Féminin Jeudi 17h30 - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin Vendredi 17h30 - 20h UBO Maélys

Féminin Samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît

Masculin Mercredi 15h - 17h Beaumanoir Glenn

Masculin Vendredi 18h15 - 20h15 UBO Benoit K.

Masculin Samedi 17h30 - 19h30 Beaumanoir Benoit K.

Masculin Mardi 18h - 20h30 Beaumanoir Benoît

Masculin Vendredi 18h15 - 20h15 Beaumanoir Glenn

Masculin samedi 10h - 12h Beaumanoir Glenn

CDE GAF Féminin Beaumanoir Benoît

Section sportive 

GAM
Masculin Beaumanoir Benoît

240/250

305/315

260/270

260/270

260/270

260/270

240/250

240/250

240/250

240/250
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2009-2008-

2007-2006

240/250

240/250

240/250

240/250

240/250

2011 - 2010

2009 - 2008
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2007 et -

2014-13-12

2011 et -

Compétition - 

PLAISIR 1A

Compétition - 

PLAISIR 1B GAF

Compétition - 

PLAISIR 2

Compétition - 

PLAISIR 3 

Compétition - 

PLAISIR 4 

Compétition - 

PLAISIR 1 GAM 

Compétition - 

PLAISIR 1 GAM

2014-13-12

2011 et -

Réserve

Team GYM 2007 et -
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tout Public

2014-13-12

2014-13-12

Compétition - 

PASSION 1+2

Compétition - 

PASSION 3+4A 

Compétition - 

PASSION 4B

Compétition - 

PASSION1 GAM 

Compétition - 

PASSION 2 GAM

2014 à 2010

2009 et -

2009 et -


