COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

DEPARTEMENTAL

PA . . . . ..
& ey, 1° journée du C.D.0.A. en salle pour les benjamins et minimes %}FH\
5 Bise; 2 : — o
c g samedi 16 novembre 2013
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TS NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 12:00
Ouverture du secrétariat 1300 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 13:30
Les 2 jurys hauteur officieront a la perche avant
Courses Type |CAT S HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée g;aéu\:i?aug :‘61“1:;; Perche (cﬁz?]ia(iw) (Cﬁzovii?:ge)
LONGUEUR | LONGUEUR
2 000 m Marche (*) Clttps| BE | F/M | 14:00 BEM BEM BEF / BEM MIF MIF
2 000 m Marche (*) Clttps| Ml F MIF / MIM
3 000 m Marche (*) Clttps| Ml M
50 m Haies (0,84) Clttps| MI | M 14:30
50m Clitps| Ml | M 14:45 BEF BEF
50 m Clttps| BE | M 15:15 MIM MIM
15:30 MIF MIF
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | M 15:45
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | F 16:00 MIF MIF BEM BEM
50 m Clttps| BE | F 16:15
50 m Clttps| MI | F 16:45 BEF BEF BEF BEF
50 m Haies (0,76) Clttps| MI | F 17:15 MIM MIM
1000 m (**) Clttps| MI | F 17:30
1000 m (**) Clttps| BE | M 17:45
1000 m (**) Clttps| MI | M 18:00
1000 m (**) Clttps| BE | F 18:15
Fin de la compétition 18:30 [Rangement du matériel

Modalités :

de participation :
d'inscription :
d'inscription :

contribution au jury :

d'inscription du jury :

Généralités :

libre (réservé aux athletes de I'Oise)
sur place

gratuit

toute bonne volonté acceptée
sur place

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif
--> Pour les athlétes : il est préconisé de participer a un triathlon (course + saut + lancer)
voire un quatrathlon (sans pour autant doubler deux sauts, ni 1000 m et 2000 m ou 3000 m marche)

Particularités :
(*) départ simultané

1 juge pour 4 athletes est une bonne pratique, ren
en amont, au responsable de la commission des offic

cléture 30 minutes avant le début théorigue de I'épreuve

voyer le document de préparation

(**) les 1000 m se dérouleront pour chaque catégorie a l'issue de tous leurs concours, I'ordre des 1000 m pourra donc étre modifié.

iels est aussi une bonne pratique
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COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

LES HIVERNALES du CDOA (1° journée en salle des cadets aux vétérans)

dimanche 17 novembre 2013

NOGENT SUR OISE

Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin

DEPARTEMENTAL

FEDERATION FRANGAISE
ATHLETISME

Ouverture de la salle 9:00
Ouverture du secrétariat 10:00 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 10:30
Méme jury
L . - Hauteur Poids
Courses Type CAT S HORAIRE | sautoir Départ |Sautoir Arrivée (cbt8 virage) Perche (ob16 hautew)
LONGUEUR | LONGUEUR
60 m Haies lertour |ESSE | M 11:00 CJESV M CJESV M CJESV F JESV1F
lertour [ JUVE | M
ler tour CA M
60 m Haies lertour | JESV 11:15
ler tour CA
3000 m Marche (*) Clttps |CJESV| F 11:30
5 000 m Marche (*) Clt tps CJESV
12:00 CJESVM | CAF VE2 VE3 F
60 m Haies 2émetour [ESSE | M 12:15
2émetour [ JUVE | M
2éme tour CA M
60 m Haies 2éme tour | JESV 12:30
2éme tour CA
60 m lertour |CJESV| M 12:45 ESM SEM
60 m lertour |CJESV| F 13:45
14:00 CJESVM
1500 m Clt tps ESV | M 14:15 CJESVF CJESVF VE1 M
1500 m Clt tps ESV | F 14:25
60 m 2eme tour (*)| CJESV | M 14:35
15:15 JUM VE2 M
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
60 m 28me tour (*)| CJESV | F 15:25 CJESV F CJESVM
400 m Clttps |CJESV| M 15:50 CJESV F CAM VE3 M
400 m Clttps |CJESV| F 16:30
4x200m Clttps |CJESV| M 17:00 VE4 M
4x200m Clttps |CJESV| F 17:15
Fin de la compétition 17:30 |Rangement du matériel
Modalités :
de participation : libre
d'inscription : sur place cléture 30 minutes avant le début théoriqgue de I'épreuve
d'inscription : 5 euros par athléte hors Oise

contribution au jury :

d'inscription du jury :

Généralités :

toute bonne volonté acceptée

sur place

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :
(*) Départ simultané

1 juge pour 4 athlétes est une bonne pratique

(**) Confirmation de participation a effectuer auprés du secrétariat dés la fin du premier tour.




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

DEPARTEMENTAL

EPAR . . . . ..
&y 2° journée du C.D.0O.A. en salle pour les benjamins et minimes %FFA
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<ETN NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 12:00
Ouverture du secrétariat 1300 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 13:30
Les 2 jurys hauteur officieront a la perche avant
L . L Hauteur Hauteur Poids Poids
Courses Type |CAT S HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée 5t virage o b Perche (16 hautewr) (cot6 virage)
LONGUEUR | LONGUEUR
2 000 m Marche (*) Clttps| BE | F/M | 14:00 BEF BEF BEF / BEM MIM MIM
2 000 m Marche (*) Clttps| MI | F MIF / MIM
3 000 m Marche (*) Clttps| Ml M
50 m Haies (0,76) Clttps| MI F 14:30
50 m Clttps| MI F 14:45 BEM BEM
50 m Clttps| BE | F 15:15 MIF MIF
15:30 MIM MIM
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | F 15:45
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | M 16:00 MIM MIM BEF BEF
50 m Clttps| BE | M 16:15
50 m Clttps| MI | M 16:45 BEM BEM BEM BEM
50 m Haies (0,84) Clttps| MI | M 17:15 MIF MIF
1000 m (**) Clttps| MI | M 17:30
1000 m (**) Clttps| BE | F 17:45
1000 m (**) Clttps| MI | F 18:00
1000 m (**) Clttps| BE | M 18:15
Fin de la compétition 18:30 [Rangement du matériel

Modalités :

de participation :
d'inscription :
d'inscription :

contribution au jury :

d'inscription du jury :

Généralités :

libre (réservé aux athletes de I'Oise)
sur place

gratuit

toute bonne volonté acceptée
sur place

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif
--> Pour les athlétes : il est préconisé de participer a un triathlon (course + saut + lancer)
voire un quatrathlon (sans pour autant doubler deux sauts, ni 1000 m et 2000 m ou 3000 m marche)

Particularités :
(*) départ simultané

1 juge pour 4 athletes est une bonne pratique, ren
en amont, au responsable de la commission des offic

cléture 30 minutes avant le début théorigue de I'épreuve

voyer le document de préparation

(**) les 1000 m se dérouleront pour chaque catégorie a l'issue de tous leurs concours, I'ordre des 1000 m pourra donc étre modifié.

iels est aussi une bonne pratique




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

DEPARTEMENTAL
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B\ $J ATHLETISME
TS NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 9:00
Ouverture du secrétariat 10:00 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 10:30
Méme jury
s ) L Hauteur Poids
Courses Type CAT HORAIRE | sautoir Départ [Sautoir Arrivée (00t virage) Perche (ot hauteun)
60 m Haies lertour |ES SE 11:00 CJESVF
ler tour | JU VE
ler tour CA
60 m Haies ler tour | JESV 11:15 ESM SEM
ler tour CA
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
3000 m Marche (¥) Clttps |CJESV 11:30 CJESV M
5 000 m Marche (*) Clttps [CJESV
12:00 CJESV F
60 m Haies 2éme tour|ES SE 12:15 CJESV M
2éme tour| JU VE
2éme tour| CA
60 m Haies 2éme tour| JESV 12:30 VELM
2éme tour| CA
200 m ler tour |CJESV 12:45
200 m ler tour |CJESV 14:00 JUM VE2 M
LONGUEUR | LONGUEUR
14:30 CJESV M CJESV M CJESV F
3000 m (**) Clttps | ESV 14:50 CAM VE3 M
3000 m (**) Clttps | ESV
400 m Clttps |CJESV 15:10
16:00 VE4 M
400 m Clttps |CJESV 16:10
800 m Clttps |CJESV 16:30 CJESV M CAF VE2 VE3F
800 m Clttps |CJESV 16:50 CJESV F CJESV F
200 m 2&me tour| CJESV 17:00
17:15 JESV1F
200 m 2&me tour| CJESV 17:45
Fin de la compétition 18:30 [Rangement du matériel
Modalités :
de participation : libre
d'inscription : sur place cléture 30 minutes avant le début théorique de I'épreuve
d'inscription : 5 euros par athléte hors Oise

contribution au jury :
d'inscription du jury :

Généralités :

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :
(*) Départ simultané
(**) Départ simultané

toute bonne volonté acceptée

sur place

1 juge pour 4 athlétes est une bonne pratique




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

DEPARTEMENTAL
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NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 12:00
Ouverture du secrétariat 1300 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 13:30
Courses Type |CAT | S HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée (g?éu\}i‘i;;) (CH;L“:;; Perche (Cﬁz?]:few) (Cﬁzovii?:ge)
LONGUEUR | LONGUEUR
50 m Haies (0,84) Clttps| Ml | M 14:00
50 m Haies (0,76) Clttps| MI | F 14:25 MIM MIM
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | M 14:50 MIF MIF
50 m Haies (0,65) Clttps| BE | F 15:15
15:40
15:50 BEM BEM MIF MIF
16:15 BEF BEF
16:50 MIM MIM
18:05 Mim MIM MIF MIF BEM BEM
1000 m Clttps| BE | M 19:00 BEF BEF
M| M 19:15
BE | F 20:00
M| F 20:15
20:30
Modalités :
de participation : libre (réservé aux athlétes de I'Oise)
d'inscription : sur place cléture 30 minutes avant le début théorique de I'épreuve
d'inscription : gratuit

contribution au jury: toute bonne volonté acceptée 1 juge pour 4 athletes est une bonne pratique, ren  voyer le document de préparation
d'inscription du jury :  sur place en amont, au responsable de la commission des offic iels est aussi une bonne pratique

Généralités :
--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :



COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

Championnats de I'Oise en salle Benjamins et Minimes

DEPARTEMENTAL

£ et PR
‘,;\-—QE.EJE samedi 11 janvier 2014

% =
<ETN NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 12:00
Ouverture du secrétariat 13:00 Confirmation pour les athlétes, constitution du jury LIMITATION A 3 (TROIS) EPREUVES PAR ATHLETE
Mise en place du jury 13:30
S . s Hauteur Hauteur Poids Poids
Courses Type |[CAT | S HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée (ot virage] i Perche (cBté hauteur) (coté virage)
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
50 m haies (0,84) séries| Ml | M 14:00 BEF BEM BEM BEF
50 m haies (0,76) séries| MI | F 14:15
50 m haies (0,65) séries| BE | M 14:30 MIF MIM
50 m haies (0,65) séries| BE | F 14:45
- BEF / BEM
50m séries| BE | F 15:00 MIF MIM MIE /MIM
50 m séries| BE | M 15:25
50 m séries| MI | F 15:50
LONGUEUR | LONGUEUR
16:00 BEF BEM
50 m séries| MI | M 16:15
50 m haies (0,84) finale [ MI | M 16:40 BEF BEM
50 m haies (0,76) finale | MI | F 16:45 MIM MIF
50 m haies (0,65) finale | BE | M 16:50
50 m haies (0,65) finale | BE | F 16:55
50 m finales| BE | F 17:00 MIF MIM
50 m finales| BE | M 17:15
50 m finales| MI | F 17:30
50 m finales| Ml | M 17:45
1000 m clttps | BE | F 18:00
1000 m clttps | BE | M 18:10
1000 m clttps | MI | F 18:20
1000 m clttps | MI | M 18:30
2 000 m marche (*) finale | BE | F 18:40
2 000 m marche (*) finale | BE | M
2 000 m marche (*) finale | MI F
3 000 m marche (*) finale | MI | M
Fin de la compétition 19:15 |Rangement du matériel
Modalités :
de participation : au bilan (réservé aux athléte de I'Oise) sur qualification a l'issues des journées préparato ires
confirmation sur place cléture 30 minutes avant le début théorique de I'épreuve
d'inscription : gratuit

contribution au jury : toute bonne volonté acceptée 1 juge pour 4 athlétes est une bonne pratique, ren  voyer le document de préparation
d'inscription du jury :  sur place en amont, au responsable de la commission des offic iels est aussi une bonne pratique

Généralités :

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :
(*) départ simultané

LIMITATION A 3 ( TROIS) EPREUVES PAR ATHLETE




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

OEPARS, Championnats de I'Oise en salle CA a VE (3° journée des LES HIVERNALES du CDOA)
S - - *FFA
5 OISE; 2 dimanche 12 janvier 2014
5
TS NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 9:00
Ouverture du secrétariat 10:00 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 10:30
Méme Jury
Courses Type CAT S HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée (gzuvtfaugre) Perche (cﬁg ?\iadjem
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
60 m (*) séries| CJES | F 11:00 CJESVM | JUMVE2M
finale \% F
séries | CJES | M 11:40 CAF JESV F VE4 M
finale \% M
12:10 CAM VE3 M
3000 m marche (**) finale | CIESV 12:50 CAM JESV M
5000 m marche (**) finale | CJESV
60 m (Oise) finale | CA F 13:40 CJESVF ESV1M
finale Ju F
finale ES F
finale SE F
60 m (hors Oise) finale | CJESV| F
LONGUEUR [ LONGUEUR
60 m (Oise) finale | CA M 14:10 JESV F CAF
finale Ju M
finale ES M
finale SE M
60 m (hors Oise) finale | CJESV | M
1500 m finale | CJESV | F 14:50 CJESVF
finale | CJESV| M | 15:00
60 m Haies (***) finale | ESSE | M 15:10
finale | JUVE | M
finale | CA M 15:25 VE2VE3 F
finale | JESV | F 15:40
finale CA F
200 m (***+*) clttps | CJESV| F 16:00 JESV M CAM CAF
clt tps | CJESV 16:50 CJESV M
17:00 JESV1 F
800 m (****) clttps | CJESV| F 18:20
clt tps | CJESV 18:30 VE2F VE3F
400 m (****) clttps | CIESV| F 18:50
clt tps | CJESV 19:15
60 m Haies (***) finale |le cas échéant 20:00
Fin de la compétition 20:15 |[Rangement du matériel
Modalités :
de participation : libre
d'inscription : sur place cléture 30 minutes avant le début théorique de I'épreuve
d'inscription : 5 euros par athlete hors Oise

contribution au jury :
d'inscription du jury :

Généralités :

toute bonne volonté acceptée
sur place

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :

(*) séries toutes catégories confondues (Oise et hors Oise) par niveau --> deux tours pour les athlétes de I'Oise (finalistes)

1 juge pour 4 athlétes est une bonne pratique

quelque soit le nombre d'athlétes par catégorie (sauf vétérans:1 tour). 2 tour possibles pour les athlétes hors Oise

(**) départ simultané

(***) Compte tenu du nombre habituel de participants, il est prévu des finales directes. S'il s'avérait que des séries soient nécessaires
(plus de 6 athlétes dans une catégorie), les séries seront organisées en lieu et place des finales et la finale aurait lieu a 20H00

(****) titre de champion de I'Oise attribué au meilleur temps pour chaque catégorie




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

DEPARTEMENTAL
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LTS NOGENT SUR OISE
Stade Couvert M. Curie avenue Pierre de Coubertin
Ouverture de la salle 13:00
Ouverture du secrétariat 1400 Inscription pour les athlétes, constitution du jury
Mise en place du jury 14:30
s . i Hauteur Poids
Courses Type CAT HORAIRE | Sautoir Départ |Sautoir Arrivée (cbt6 virage) Perche (o616 hauteun)
LONGUEUR | LONGUEUR
60 m Haies clttps | ES SE 15:00 CJESV M CJESV M JESV1F
clttps | JU VE
clttps | CA 15:15
clttps | JESV 15:30
clttps| CA
60 m clt tps | CIESV 15:50 CJESVM CJESVF ESV1M
60 m clt tps | CIESV 16:30 CJESVF CJESV F
1500 m finale | CJESV 17:40 CJESVM CAF
finale |CJESV 17:50
TRIPLE SAUT | TRIPLE SAUT
200 m clt tps | CIESV 18:00 CJESV M CJESV M CJESV F
200 m clt tps | CIESV 18:50 CJESV F CJESV F CAM V2 M
19:30 JUM V4 M
800 m clt tps | CIESV 20:20
clt tps | CJIESV 20:30 V2V3F
4 %200 m clt tps | CJESV 20:50
clt tps | CIJESV 21:00
Fin de la compétition 21:15 |Rangement du matériel
Modalités :
de participation : libre
d'inscription : sur place cléture 30 minutes avant le début théorique de I'épreuve
d'inscription : 5 euros par athléte hors Oise

contribution au jury :
d'inscription du jury :

Généralités :

--> Les horaires sont donnés a titre indicatif

Particularités :

toute bonne volonté acceptée
sur place

1 juge pour 4 athlétes est une bonne pratique




