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Sportivement votre

422 km de course a pied

en Sibérie

pour Michel Baud .
et Bernard Guillo (GSI Pontivy)

19 aolt. Un
groupe de touriste déambule sur

Moscou samedi

les pavés de la place Rouge.
Banal ? Pas vraiment. Parmi eux,
quelques-uns des meilleurs ultra-
marathoniens regoupés au sein de
I'association des ‘““Marathoniens
de l'aventure”. Au milieu de ce
groupe, deux coureurs de la région
Centre Bretagne ; Michel Baud de
Loudéac agé de 23 ans et Bernard
Guillo du Cambout agé de 43 ans,
natif de Noyal-Pontivy. Tous deux
licenciés a la GSI Pontivy.

Apres la participation & la course
du Hoggar et de la grande course
de Bretagne, Michel et Bernard
ont décidé de se lancer dans cette
aventure Sibérienne, & savoir cou-
rir un marathon (42 km) par jour et
ceci pendant 10 jours.

lls ont donc parcouru les rives
souriantes du Lac Baikal jusqu‘aux
entrailles des Montagnes de Sta-
nowoi pour arriver vers Charal,
ville prés de laquelle était établi I'un
des plus sinistres goulag de I'épo-
que Stalinienne.

Du jamais vu pour
un occidental

La course suivait la ligne ferro-
viére trans-sibérienne BAM signi-
fiant Baikal Amour Magistral. Une
ligne démesurée en construction
depuis I'ére Bleijnevienne.

L'activité des villes de cette con-
trée est d‘ailleurs essentiellement
tournée vers l'exploitation ferro-

viaire. ““ll nous est arrivé de par-
courir prés de dix kilométres en
ligne droite. Le moral en prend
un coup. Nous pensions souffir
du climat sibérien, mais ce sont
les moustiques qui sont venus a
bout des plus aguerris. En effet
nous devions courir soit avec
des moustiquaires ou en agi-
tant des branches de Boulot au
niveau du visage. Ces saies
bétes s’infiltraient partout
méme sous les chaussettes.
Résultat, certains coureurs
étaient en sang. Nos bras et
nos jambes ressemblaient a des
Steaks. Les conditions de cour-
ses furent difficiles, mousti-
ques, poussiére, chemins cail-
louteux, ceci entrainant I'aban-
don de grands-champions”.

Mais nos bretons se sont classés
honorablement a la 5¢ place par
équipe sur 10 équipes au départ.
Deux équipes termineront au com-
plet apres ces 422 km dont
I'équipe bretonne composée de :
Gilbert Boudin, Gilles Plessis, Ber-
nard Guillo et Michel Baud.

Au classement individuel, Ber-
nard se classera 17¢ soit 3¢ francais
et Michel 29¢ sur les 50 au départ.

La plus dure

Bernard habitué de ce genre de
grande course, nous a déclaré qu'il
s'agissait pour lui de la course la
plus difficile qu’il avait courue.
“Heureusement que nous
étions suivie par une équipe
médicale composé de 4 kinés et
d’un médecin. Pour réaliser ce
genre d'aventure, il faut certai-
nement beaucoup de kilomeé-
tres d’entrainement, mais sur-
tout posséder un moral d’acier
et une volonté de vaincre’.

Michel et Bernard ont gardé un
trés bon souvenir, vu laccueil cha-
leureux. des populations rencon-
trées lors des étapes. “Invités
chez I'habitant, nous avons eu
le sentiment de symboliser la
transparence qui ne s’était
jusqu’a l1a pas encore manifesté
au fond de la Sibérie. D ores et
déja, les relations frano-
soviétiques feront que pour la
prochaine grande course de
Bretagne au mois de mai 90, les
Marathoniens de [‘aventure
auront le plaisir de recevoir 5 a
10 soviétiques. Nous pensons
sérieusement a une étape Lou-
déacienne’’.





