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Aprés le relais Loudéac-Budingen, Ber-
nard Guillo, licencié G.F.Y. Pontivy, 42
ans, travaillant & la C.A.C.B., se lance un
défi, soit la participation au Championnat
de France des 100 km & Arniens.

Accompagné de Michel Baud qui le suivra
& vélo pendant les 100 bornes, les 835
participants prirent le départ dés 7 h. 30 le
Samedi 10 Septembre. Au passage du
marathon, Bernard passait 3 3 h. 23 au
42¢ km, puis au 50¢ km, soit & mi-course &
3 h. 58. Tout était donc possible pour ter-
miner dans les 8 h. 30 & 9 h. Mais au 60
km, l'absorption excessive d’eau et de glu-
cose freinera Bernard (crampes) ; il devra
donc marcher pendant 20 & 25 km pour

terminer brillamment son dernier km &
15 km/heure.

Temps final : 10 h. 12, soit 223¢ sur les
835 au départ.

Pour son premier 100 km, Bernard nous a
confié qu'il ne s’agissait pas d’une course
semblable au marathon, et que cette
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épreuve devait étre préparée avec précau-
tion. Son but est maintenant de passer la

barre des 9 h.
Encore bravo Bernard.

* 42 km, soit la distance d’un marathon
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Bernard Guillo (au centre) accompagné de Mahamar
Larirouna et de Bernard Ponza (a droite)




