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coupons, traversons les uns
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BIAGAZINE.

La longue cqurse de Sylvie

Y

a

travers le désert

Sociétaire de IS, Camon, Sylvie Pomageot a participé & la grande course du Hoggar. Elle nous raconie son
expérience fascinante et douloureuse.

K Amiens, Phiver commencait qui wétait pas Vhiver. Et
Sylvie aurait pu rester 13, partageant comme fonjours son
tomps entre son emploi de secrétaize médicale, ses entral-
nements du solr avec ses « potes » de IT.S. Camon ot son
foyer.

Co quotidien en trois temps n'a riex de reposant. Sylvie s'y
st accoutumée Gepuis st longtemps quelle court. Le mou-
vement est sa vie.

Zes trottoirs ’Amiens sud, elle les a martelés mile fois de
s petite fowlée nerveuse. Les courses de fond de la
Zégion, elle los a toutes dispuiées. Les annéos passent,

Dimanche 22 novembre. #étions persuadés de retrou-
Traversée de loued Outoul” ver moure chemin de lautre
pour une premiére étape de cbté du versant.

Quarante et un kiloméwes. Vers 15 h 30, soit sept heu-
Révell matinal, lever & sept res et demie aprés le dépar,
heures. La journée sera lon- une « Range Rover » vient &
gue. Petit déjeunsr copieux notre recherche. Dans cette
préparé par les Touaregs. inquiétante immensité, seul le
Chargement des voitures et fair dun vrai targuil peut
départ de la course & neul aider & retrouver un égaré.
heures. Nous étions assoiffés, affa-
més. Noge gourde étit vide
depuis 10 heures le matin et
nos muscles commencaient &
se tétaniser. Ouf! On voit
déboucher une ¢ Toyota >.
Nos sauveurs sont 1&.

Des soins urgents sont
effectués sur-le-champ :
piqire de calcium et ravit
lement trés copieux.

DéaTenter

Mardi 24, Troisiéeme étape.
‘Trentecing kilométres. Nous
sommes 2 'Assekrem. La nuit
2 &6 phs glaciale =ncore
(=10 degrés). Altitude
2500 m. Le vent est violent
Nous alicas redescendre &
1800 m. Un parcowss tor-
tueux, truffé de déclivites
infernales nous attend.

Nous suivons une_piste
vague qui serpente & travers
dimmenses canyons, de gor-
ges rocailieuses, de falaises
abruptes. Le terrain nous fait
extrémement mal. Les chevil-
les sont douloureuses. Les
pieds sont meurtis. La respi
ration est difficile.

Mercredi 25. Liétape la
‘plus difficile. Nous traversons
des kilometres doueds. Le
terrain est dur. Nous souffrons
physiquement et moralement.
ec pieds gonflent. Des
ampoules se sont_forméss.
Bralures intenses pour cha-
cun dlentre nous. Nous afia-
quons les dermiers kilométres
dans le sable mou.

Le moral ne va plus. Nous
souffrons le marfyT. Les jam-
bes ne suivent plus, les mus-
cles se gurcissen, les coups
e soleil sont termibles, les
Jévres brilent, nos visages
sont comme paralysés, assé-

Premigres peines

La tempéranire est iraiche,
le vent est faible. Nous par-
tons en_petits_groupes, le
mien adopte wn rybme de
10 kam/h. Nous empruntons,

aprés les aumes plusiews
oueds. Sur notre gauche
apparait un messi de granit
aux crétes magnifiques.

Les kilométres commen-
cent & peser. Le soleil est
Gevenu brillant. Plus ume
zone dombre. Les jambes
sont lourdes, le sable st
insupportable. .

Lunci 23. Dewdéme étape,
longue de cinquente-cin
Kilométres... La nuit a 616 g
cizle (-8 degrés). Lisau géle
dans les gourdes, les duvets
sont reides et corplétement
givrés. Mais le ciel est dune
limpidité totale.

Les cowbatures de la veille
se font encore zessentir mal-
gré les bons soins de I'équipe
médicaie. Au dir-huiiems
kiloméirs, N0US SOmMMES OIS
& prencre une fausse piste.

Perdue dans e désert

Une emeur de balisage
nous a égarés, jeas-Clande,
Dominique et 1aoi. Aupara:
vant, cétaient les Algeriens
de la course qui sétaient
écariés du parcours. Mais ils
ont tbt fait de revenir sur leurs
pas pour retrouver la bonne
piste, pendant que nous trois
confinuions_dzns ces monts
rocaillewx, & bout de souffle.
Lidée de faire demi-tour ne
nous a pas effieurés avant
trois heures de dénive. Nous

est terminée. Chouchoutées par le chel
Blandin retrouvent ie sourire.

Litape
Martine

inexorablement. Les perspectives de progrés se réduisent.
L'habitude génére doncement Peanul.

Ce monde-la devient trop petit pour elle. Sylvie & solf
d'une antre aventure. Et occasion se presente : une
course marathon est organisée dans le désert, la traversée
du Hoggar en treize étapes. Une conrse folle de cing cents
Idlométres dans un pays d'enfer.

Le Hoggar ? Une montagne pratiquement morte depuis
cing mille ans, plantée au coeur du Sahara dans la pointe
sud de Algérie. Un étrange monstre de sable et.de pierre,
tranché d'oneds.

Une piste dans la rocaille, un soleil de feu etla solitude.

chés par cet air & 0 % dhuai-
dité. Nous arrivons au
5le iilometre comme des
automates. Les nerls cra-
quent. Je mécroule en san-
glottant tant je suis heureuse
davoir bouclé cetteétape.
Mon corps est complétement
brisé.

Jeudi 26. Cinquime étape.
Trente-cing_Kilomewes. La
chaleur est tonjours aussi tor-
ride. Le terrain accidenté ne
me convient pas du tout. Les
ménisques me font mal. Des
douleurs épineuses dans cha-
que genou me font souffrir
incroyablement. Je résiste. Je
pense 4 tout auire chose qua
Ia course pour cublier.

Mes pieds sont en bouillie
car mes ampoules se sont
reformées. Mon corps _est
Dralant. L chaleur est acce-
Flante. Ga pe va pas du tout.
Nous arrivons enfin en bas
dun col, terme de la cin-
quieme tave.

‘Aujourdbui,. quate aban-
dons pour blessures aux
pieds, dont Sandor, wn cou-
reur hoogrois qui 2 ew wn
décollement_de_matrice &
wois orteils. Le pauvre sest
fait recoudre & vif et a al
stopper laventure. 1 reste
seize coweurs en compéti-
tion.

Samedi 28. Sepiieme
étape, Quarante-deux Kilome-
tres. Nuit glaciale. Sommeil
léger. Lever 4 6 beures,
exrémement fatignée. Les
courbatures sont e plus en
plus_prononcées. Le ‘mara-
thon se déroule péniblement
Ue folle envie d'abandonner
§ miobnubile.

Je ne supporte pius ces
conditions atwoces. Je résiste.
Je suis éreintée. Le percours
est horrible, des sentiers de
Grosses pierres et plusieurs
kilometres de sable, une
souffrance infernale. Une
Gouleur tendineuse & la che-
ville est en train d2pperaltre
je saigne du nez &

Charmants
Touaregs

Lundi 30. Neuvieme &tape.
Quarante-quatre  Kilomatres
Létape la plus pénidle
moi. Mais il me reste e
des yeux. Un site fantasicuc,
des roches granitiquss
rosées.

Dans oo pays ot: la présence humaine se réduit & quelques
campements de Touaregs,  quelques viliages perdus pres
‘des puits, dans ce pays grillé de soleil le jour, mais geis i
muit, od les étoiles paraissent si proches, la course domiot-
Jeuse, de Syivic, de zes trois compagnes et d¢ sos dix-scpt
Compagnons (dont Clande Rusard) mous a semblé wne
aventure humaine assez singuliére pour vous étrc contée.
Et comme chagque sol elle remplissait un petit joumal de
bozd d'une plume légére qui métait pas sans talent, nons
Il laisserons le soin de le faire elle-méme.
Ph.B.

Nous traversons le pillores-
que village ddéles. Un pey-
sage de 1éve. De petits grou-
pes denfants touaregs me
tendent la main pour quel-
ques friandises, en échange
de quelques photos.

Ligtape achevée, les Tova-
regs mous ont réservés une
pefite surprise. Rendezvous
Gans une guelta, & deux kilo-
métres du bivouac.

Jeudi 3. Douzieme &t
Quarante kilometres dort
wente de sable mou. Trem
cing degrés. Pas uz soufie
dair. Une soufirance indefi-
nissable, tant physigue g
‘morete. Pour Ia premiere fois,
jo craque au Temte-sixeme
Kilometre. Jéclate en san-
giots, diépuisement et Ge
saturation. Je pioche et
wavance pas. Maine est
‘pourtant la, tout prés de moi.
Elle parle, chante. Mais fen
ne me metua Je cceur ea féte
ce jour-ia.

Vendredi 4. Dernire
étape. Quarante Kilomeues.
Nous sommes tré5 énerves 6
matin, tous préts de trés
bonne heure, préts aussi &
affronter les pistes de bonne
humeur, Melneureusement,
le physique ne suit pas. Mo
corps est completement
encolori,

Trente Klométres de sable
ot de goudron. Traversée de
plusiewrs oueds de toute
beauté, mais sous un solel
brilant cvant_dateindre 2
partie de bitume jusqu'd

A nouveau
I'Assekrem

Mardi ler décembre.
Querante-deux _ kilometres.
Soins intensifs ce matin avant
Je départ : deus infilatons
dans la gaine tendineuse au
niveau de la cheville. Injec-
tion extrémement sensible et
ne gerantissant pas & 100 %
Vapaisement de la douleur.

Les premiers kilometres se
déroulent & peu prés Borma-
lement. Liangoisse de ne pes
pouvoir * terminer ~ disparait
peu 2 peu. Martine (Biandin)
&t moi avons décidé de courit
ensemble cafte éiape présen-
tant de nombreuses difficul-
tés. Nous montons & nouveau
YAssekrers (2 500 m). Le pay-
sage est fabuleux.

paral
douleurs
chevilles et auw: genoux
comme je wen ai jammais =S
sentes. e termine guand
méxme, mame si ca fait mal.
Lartives est 12, je me sens
maintenaat des ailes et pour:
tant je suis complétemen:
éreintée. Sans coute uns
petite trace G fiené qui veu

Nous atteignons le campe-
ment ensemble, main dans la
ain, heureuses d'avoir
wvé un moral dacier.

domniner lu fang .
e P . Dot darlk reme, e
entre Virréel et les étoiles. 08 2lze jusquan bout. -

amis les Tovaregs aliument

s feu Sylvie POMAGECT




