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Aventure

Des marathoniens
sur les chemins de la Sibérie
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Bernard. Guillo, Gilbert Bouoin, Michel Baudet et Gilles Plessis, 420 km de course en Sibérie.

Les deux athlétes Michel
Baud et Bernard Guillo, 'un
de Loudéac; [lautre du
Cambout, mais portant’ le
méme maillot de la Garde
Saint-lvy, de Pontivy, multi-
plient les exploits. Aprés la

courise du Hoggar, des

participations & de longues

épreuves en Bretagne, les

deux amis viennent de vi-

vre dix jours de marathon

en compagnie de cinguante
autres concurrents,

Il y a un peu plus dun mois,
Michel, 30 ans et Bernard,
43 ans, déambulaient sur la place
Rouge, accompagnés de_Gilbert
Boudin et de Gilles Plessis, deux
autres membres de ['association
«Les marathoniens de I'aven-
ture », Affronter un massif monta-
gneux du Sahara algérien ou les
plataeux boisés du lac Baikal, re-
leve de l'aventure, de l'exploit, du
défi. lis ont tout sqimplement ef-
fectué un marathon (42 km), dix
jours d'affilée. Partis des rives ac-

cueillantes du lac Baikal, les « ul-
tra_marathoniens » comme ils se
sont baptisés, ont atteint Chara,
but de I'épopée, dans les temps
impartis. La course suvait la ligne
ferroviaire BAML (Baikal, Amour,
Magistral), construction démesu-
rée datant de I'époque de Brej-
nev. «ll nous est arrivé de par-
courir. prés de 10 km en ligne
drolte », précise Michel. « Clest Ia
que le mioral en prenait un coup.
i fallait s'accrocher dans ces in-
terminables allées », poursuit
Bernard,

Sales moustiques !

Ils pensaient devoir affronter un
climat rude. Les ennemis ont été
les moustiques. « lls sont venus &
bout des plus aguerrls. Ces
s bétes se glissalent méme

Le moment des  rafraichissements apprécié par. Michel Baud.

dans nos chaussettes. » Michel
et Bernard racontent maintenant
en souriant comment ils se défen-
daient, avec des moustiquaires en
ou agitant des branches de bou-
leau au niveau du visage. Une dif-
fioulté qui s'ajoutait aux difficultés.
naturelles, chemins caillouteux et
poussiéreux. Tout cela_ entrainait
I'abandon de plusieurs partici-
pants. Les Bretons se classaient
trés honorablement ; Bernard,
478 ; Michel, 29° sur les cinquante
partants. Par équipe, la cinguitme
place donnait entiére satisfaction
aux Bretons. « C'est la course la
plus pénible & laquelle ['al parti-
clpé », commente Bernard. « Heu-
reusement, nous étions entourés
de quatre kinés, d'un médecin
qui nous ont soulagés dans les
moments difficlles. »

Une grande hospitalité

Les deux Loudéaciens sont re-
venus avec Ia satisfaction de l'ex-
ploit accompli. Iis ont ramené de
leur périple” « le souvenir d'une
population chaleureuse. » Ac-
cueillis chez [habitant, ils ont eu
«le sentiment de symboliser la
transparence qu ne s'était pas
encore manlfestée jusque-ia au
fond de la Sibérie. »

Des relations ont &t établies.
Les marathoniens de Taventure
recevront une quinzaine de Sovié-
tiques pour la prochaine grande
course en Bretagne, en mai 1990,

Et llon murmure que Loudéac
pourrait étre ['une des étapes de
cette épreuve.




