
Samedi 13h - 13h45 Lundi 17h45 - 19h30 Lundi 19h30 - 21h15 Mercredi 17h15-18h
Mercredi 15h45 - 17h30 Mardi 17h45 - 19h30
Samedi 13h30 - 15h Mercredi 18h - 19h15

Mercredi 17h - 17h45 Jeudi 17h45 - 19h30 Samedi 15h - 16h
Samedi 12h15 - 13h Vendredi 17h45 - 19h30

Lundi 18h - 19h30 Mardi 19h45 - 20h45
Mardi 17h45 - 19h30 Jeudi 19h45 - 20h45 Mardi 21h - 22h30

Mercredi 15h45 - 17h30 Mercredi 18h - 19h15 Mercredi 21h15 - 22h30
Samedi 13h45 - 15h Jeudi 17h45 - 19h30 Jeudi 21h - 22h30

Vendredi 17h45 - 19h30 Samedi 12h15 - 13h30

Mercredi 15h45 - 17h30 Lundi 19h30 - 20h15
Samedi 13h45 - 15h Mercredi 20h30 - 21h15

Lundi 20h15 -21h
Adultes débutants

Espoir
Adultes

Dauphins

Avenirs

Crevettes Promotion 1ère équipe Espadons

Thalaforme

Calamars Ados loisirs



LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

LIGNE 1

LIGNE 2

LIGNE 3

LIGNE4

PPG

Adultes Promotion Espadons

Avenirs Ado - Loisir

Adultes Promotion Ado - Loisir

22H - 23H

S
A
M
E
D
I

Calamars Crevettes Dauphins Ado - Loisir

Calamars Crevettes

16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H 15H - 16H

18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

V
E
N
D
R
E

1ère équipe

1ère équipe

1ère équipe

Espoir

Adultes
Musculation

10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H

21H - 22H 22H - 23H

J
E
U
D
I

1ère équipe Adultes

1ère équipe Adultes

1ère équipe Adultes

Espoir

15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H

Promotion Espadons Espoir Adultes

10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H

Avenirs Calamars 1ère équipe Adultes

Promotion Espadons 1ère équipe Adultes

19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

M
E
R
C
R

Dauphins Calamars 1ère équipe

Thalaforme

Adultes

Musculation

10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H

22H - 23H

M
A
R
D
I

1ère équipe Adultes

1ère équipe Adultes

1ère équipe Adultes

Espoir Adultes

16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H

1ère équipe

Espoir 1ère équipe

10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H 15H - 16H

19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

L
U
N
D
I

Promotion
Thalaforme

Adultes 
débutantsPromotion

Espoir

PLANNING   PROVISOIRE    ASCPA SAISON 2020-2021
10 H - 11 H 11 H - 12 H 12 H - 13 h 13 H - 14 H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H


