PLANNING ASCPA NATATION SAISON 2023-2024

| 10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H | 22H - 23H
LIGNE 1 Promotion Espoir
LIGNE 2 Promotion Espoir
LIGNE 3 Calamars 1ére équipe
LIGNE4 Calamars 1ére équipe

LUNDI |PPG
10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

LIGNE 1 Espoir Adultes
LIGNE 2 Espoir Adultes

Adultes
Adultes

LIGNE 3 1ére équipe
LIGNE4 1ére équipe

MARDI |PPG Musculation

10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

LIGNE 1 Calamars Dauphins 1ére équipe Adultes
Thalaforme
LIGNE 2 Calamars Dauphins 1ére équipe Adultes
LIGNE 3 Promotion Espoir Adultes
LIGNE4 Promotion Espoir Adultes
MERCR |PPG
10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H | 17H - 18H 18H - 19H 19H - 20H | 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H
LIGNE 1 Espoir Adultes
LIGNE 2 Espoir Adultes
LIGNE 3 1ére équipe Adultes
LIGNE4 1ére équipe Adultes
JEUDI |PPG Musculation
10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H 18H - 19H | 19H - 20H | 20H - 21H | 21H - 22H 22H - 23H
LIGNE 1 Espoir
LIGNE 2 Espoir
LIGNE 3 1ére équipe
LIGNE4 1ére équipe
VENDRE |PPG

10H-11H 1MH-12H 12H-13h 13H-14H 14H - 15H 15H - 16H 16H - 17H 17H - 18H | 18H - 19H | 19H - 20H | 20H - 21H 21H - 22H 22H - 23H

LIGNE 1 Crevettes jaunes Dauphins Ado - Loisir
LIGNE 2 Crevettes jaunes Dauphins Ado - Loisir

LIGNE 3 Adultes Promotion Ado - Loisir
LIGNE4 Adultes Promotion Espadons
SAMEDI | PPG

Pour le détails des groupes, se référer au projet pédagogique, sportif et associatif. Celui-ci est présent sur notre site internet
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