
	Date
	Animateur
	Point de départ
	Circuit
	Remarques

	29 octobre 2015
	Hermine
	LECTOURE
	OPENRUNNER 5356905

19,3 km, 332m de dénivelé
	

	5 novembre 2015
	Serge
	VAOUR
	OPENRUNNER 5382638

16 km, 424 m de dénivelé
	

	12 novembre 2015
	Bernard
	LA ROMIEU
	OPENRUNNER 5379245

23,6 km, 406 m de dénivelé
	

	19 novembre 2015
	Hermine
	CAYLUS
	OPENRUNNER 5382676

21,3 km, 365 m de dénivelé
	

	26 novembre 2015
	Serge
	LAUZERTE
	PR 2 OPENRUNNER 3654178

20,5 km, 444 m de dénivelé 
	

	3 décembre 2015
	Bernard
	SOLOMIAC
	Parcours à préciser par Bernard
	Le circuit empruntera une partie de celui que nous avons emprunté en marche nordique.

	10 décembre 2015
	Hermine
	MONTGAILLARD
	Circuit des lacs à revisiter par Hermine
	Attention  à la compatibilité avec le circuit des crèches !!!

	17 décembre 2015
	Bernard
	BOUDOU
	Circuit des 2 églises. OPENRUNNER 5361288

15,6 km, 355 de dénivelé
	


Remarques : Les indications portées dans ce tableau ne le sont qu’à titre indicatif. L’animateur désigné pourra modifier le circuit prévu, notamment au niveau du point  de départ. L’agenda du site des POUMPILS sera mis à jour en conséquence. La difficulté du nouveau circuit devra néanmoins rester du même niveau que le circuit initial.
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