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5 joueurs + remplacants : remplacements fimités - Arbirage par les copitaines

La marque

- Aplatirle ballon sur ou derriére
laligne dessai avec toute parfie
du corps enfre le cou et la ceinfure

- Chaque essai vaut 1 point

Le hors jeu

- Laligne de horsjeu passe par
e ballon
- Sont horsjeu
* Les partenaires porteurs du ballon
placés en avant de celuici par
rapport  la ligne de ballon mort
adverse
* Les défenseurs dépassés par
le porteur du ballon. Iis doivent
se replacer pour pouvoir &
nouveau pariiciper au jeu
- Le foucher ariére est infercit

Droits et devoirs du joueur

= Toutjoueur peut couri affraper
etlancer la balle en ariére sur fout
e ferrain et marquer en aplafissant
laballe

= Toutjoueur peut empécher
de marquer en s'opposant de face
aladversaire, en le touchant
@2 mains, des hanches aux épaules

= Jeu au pied et alamain autorisés

= Coup d'envoi : pénalité pour
I'équipe qui engage ou qui
amarqué f'essai

- Ballon fombé aussal : balle @
T'adversaire

- Jeu déloyal : péndiité pour I équipe
non faufive et changement du
joueur fautif

Le foucher

- A dew mains simultanément enre
les épaules et le bassin

- Le joueur fouché doit
immédiatement poser le ballon
ausol

= Le joueur fouché et e joueur
foucheur doivent rester au contact
‘d'au moins une min ef pourront
rejouer lorsque le relayeur aura
Passé ou parcouru 5 métres

- Le nombre de toucher est ilimité:

> REFUS DE JEU : Une équipe qui
par son absence d'initiative
(jeu systématique en pick and
9o, par exemple...) montrerait
un comportement coniraire
I'esprit sporiif, serait averfie puis
sanctionnée parles arbitres (cf. Jeu
déloyal)

Pénalité et foute remise en jeu

(hormis fouche jouée rapidement par une passe) :

Alendroit dela faute, ballon posé au sol, & 5 méfres de foute ligne, adversaires

@5 méfres - Jeu ala piise de bale.
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