Objectifs Baby Basket :

Initiation par le jeu des fondamentaux de dribble, passe et tir ainsi que des regles de bases.
Aucun savoir technique n’est cependant impératif en sortie de Baby. On se donnera juste
comme objectifs que les joueurs manipulent la balle des deux mains et qu'ils ne la craignent
pas.

Cependant une initiation au dribble, au « double-pas » au « tir plain pied » ainsi qu’a la passe
permettra un gain de temps non négligeable en catégorie U9.

Attention cependant aux enfants qui réalisent 3 années de Baby ! Il faudra alors rentrer non
plus dans un cycle d’initiation mais déja parler d’apprentissage des gestes simples. Il pourra
étre judicieux de passer le joueur dans la catégorie U9.

Le basket-ball n’est pas une finalité en soit pour I'enfant, c’est a nous, entraineurs de lui faire
aimer la balle orange en le confortant dans un environnement ludique et de réussite afin de
le fidéliser a notre sport.

Que cela soit offensivement ou défensivement, Il n’y a aucun « savoir-faire » collectif sur
cette catégorie d’age.

Objectifs de fin de catégorie :

Fidéliser

Développer la motricité, la tonicité, la coordination, I'équilibre

Ne plus avoir peur de la balle

Dissociation des mains droite et gauche

Dribbler sans regarder le ballon, contourner I'obstacle.

Initier les enfants a certains gestes (tir de plain pied, double pas, passe)
Développer I'envie de récupérer le ballon

Défendre sur un joueur sur tout le terrain.

Toujours voir le ballon



