PROGRAMME

SAMEDI 3 JUIN 2023

Inscription sur place

& 16h : ANIMATHLON FORMULE AVENIR (gratuit) Récompense pour tous les participant(e)s
& 18h : EPREUVE INDIVIDUELLE (9 €/5 € jeunes -20 ans et étudiants) et RELAIS
(9 €/ équipe) Souvenir du 30¢me Triathlon a chaque participant(e)s
Formule découverte : 200 m natation — 8 km cyclisme — 2,5 km course a pied

SOIREE GALETTES SUIVIE DU FEU D'ARTIFICE

DIMANCHE 4 JUIN 2023
EPREUVE DU MATIN (S — avec drafting) COURTE DISTANCE (M)
PODIUM Place de la Gare
Oh : retrait des dossards 12h30-13h45 : retrait des dossards
9h45 : exposé avant épreuve 14h : exposé avant épreuve
10h : départ 14h30 : départ
12h : remise des prix 17h30 : remise des prix
NATATION
EPREUVE DU MATIN COURTE DISTANCE
1 parcours triangulaire — 750 m 2 parcours triangulaires — 1500 m

Le départ sera donné dans I'eau.
La combinaison iso thermique sera obligatoire si la température de 1'eau est inférieure a 16°C (ép. 5 mm).
Les concurrents devront obligatoirement porter un bonnet de bain fourni par l'organisateur.
Tout moyen de propulsion et respiration (palmes, masque, tuba...) est interdit.
Lunettes de natation autorisées

CYCLISME

EPREUVE DU MATIN COURTE DISTANCE
1 boucle — 21 km 2 boucles — 42 km

Application du réglement F.F.TRIL
Application du carton noir (boucle de pénalité)

COURSE A PIED
EPREUVE DU MATIN COURTE DISTANCE
5,2 km 9,6 km
(2 boucles de 2,6 km avec passage devant le podium) (3 boucles de 3,2 km avec passage devant le podium)

Des ravitaillements seront prévus sur le parcours pédestre




