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Sport évasion des deux caps
Un cross dans le parc d' Elmghen

Pour la deuxiéme année consécutive, l'associa-
tion sport évasion des deux caps organise le di-
manche 11 décembre un cross dans le parc de
jeux du hameau d'Elinghen. Cette année, les bé-
névoles comptent sur la venue de nombreux
concurrents. Lors de I'édition 2010, les sportifs
étaient au rendez-vous pour découvnr un par-
cours sélectif et attrayant.

Selon les catégories, les athlétes devront effec-

tuer un ou plusieurs tours sur le parcours ba-
lisé, fermé et sécurisé. Quatre départs sont pro-
grammeés pour I'édition 2011. Les débutants et
les poussins prendront le départ du cross a
9h15, ils seront suivis des benjamins et mini-
mes a 9h30 (2 km au programme).

Ce sera ensuite aux féminines de s'élancer pour
une course de 6 km, inscriptions fixées 3 5
euros. Enfin, le cross de I'association Sport Eva-
sion des deux caps s'achevera par la catégorie
masculine senior. Les compétiteurs effectue-
ront un mrcours de 8 km (inscription fixée & 5
euros). Une pré-inscription est possible sur le
site

sportevaslondes2caps@nrange o

Lors de la derniére édition

auprés de Mélanie au 06 85 92 77 94. Informa-
t:ons disponibles sur le blog crosselin-
. La participation aux frais sera ma-

ile ‘euro le jour des épreuves.
ien& ro le jou P =3



