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LA FINE EQUIPE

Tous derriere les juniors nationaux de Tournefeuille !

L’équipe juniors de Tournefeuille

En route pour les qualifications

DES MATCHS ALLERS PROMETTEURS

LE CHAMPIONNAT FEDERAL JUNIORS NATIONAL U18

Le groupe junior est constitué des joueurs nés entre 2005 et 2007. Les joueurs de 2005
peuvent jouer en national uniquement s’ils sont nés en fin d’année, et dans la limite de 3 par
match. Les joueurs nés en 2007 étaient cadets I’année derniére et jouent pour la premiere
année en junior. Les joueurs nes en 2006 sont en seconde année junior et ont déja une
premiére saison d’expérience. Une partie d’entre eux a déja eu la chance de vivre des phases
finales d’un championnat deux ans auparavant et tous souhaitent avec ardeur pouvoir revivre
ces moments intenses.

Mais pour cela le chemin est long. 1l sera nécessaire de s’entrainer dur, de caler des
stratégies, de travailler la technique, les enchainements, les combinaisons... mais aussi de se
renforcer musculairement, et de travailler le foncier, la résistance. Pour cela, une équipe
dévouée les encadre, et leur volonté semble étre en phase avec les objectifs.

Le staff est formé de deux coachs rugby Kiko et Hugo, deux préparateurs physique
Emilien pour la Muscu et Christophe pour la PPG, des DAT Denis, Christophe et Xavier, de la
kiné soigneuse Juju, ainsi que de Laurent et Romain qui sont toujours présents pour préter
main forte. A cela s’ajoute Fanou qui apporte ponctuellement son expertise.

Aprés avoir mis tous ces moyens en ceuvre, il faudra encore arriver a vaincre les autres
équipes qui, elles aussi, vont donner le meilleur pour bien figurer dans ce championnat relevé.
Seules les deux premieres équipes de la poule seront qualifiées directement pour les 1/16émes
de finale, la 3°™ et la 4°™ (si elle est dans les 4 meilleures 4émes des 12 poules) joueront un
barrage d’accession aux 1/16€mes.

Nos juniors sont répartis en deux équipes qui participeront a deux
championnats. Les juniors LIGUE sont sur le championnat territorial junior
régional 2 U19 Occitanie. Les juniors nationaux, que nous suivrons plus
particulierement dans ce journal, sur le championnat de France NATIONAL
U18. Il s’organise en deux phases : une phase qualificative, gérée par la
F.F.R, regroupant 96 equipes. Elles sont réparties en 12 poules de 8 équipes,
¢tablies selon un criteére d’optimisation géographique puis une phase finale
qui débute en 1/16°™ de finale et dont le vainqueur sera sacré champion de
France NATIONAL U18.

L’AS Tournefeuille fait partie de la poule 8 avec :

Rassemblement de I’Isle Jourdain/Save,

Rassemblement Castanet/St Orens,

Rassemblement coeur Toulousain,

Asv Lavaur,

SC Graulhet,

Rassemblement Entente des 3 vallées

Sporting club Appaméen

DANS CE NUMERO

LES JOUEURS LES MATCHS

Qu’est-ce qui les motive ? Comment se passe leur
quotidien ? Comment se préparent-ils a ces
compétitions ? VVous saurez tout en lisant notre

journal ! talents.

Nos journalistes spécialisés commenteront sans
parti pris et avec une impartialité inégalée les
performances hors normes de ces jeunes

LES COACHS

Ils donnent tout pour que 1’équipe arrive a son meilleur résultat, mais
qu’est-ce qui motive les coachs a s’investir aupres des joueurs ?
Quels sont leurs secrets d’entrainement ?

Comment Kiko arrive-t-il a conserver sa voix ?
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Les joueurs

PILIERS TALONNEURS

Quentin Riviére
SECONDE LIGNE

i k.
Martin Duvelleroy
TROISIEME LIGNE

&

''''''''
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Thomas Vincent * Arthur Sourisseau Valentin Despeghel Louis Estevez
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Paolo Laran ‘Eliott Debureaux
TROIS QUARTS CENTRE

Matéo Bonnans

AILIERS ET ARRIERES

Romain Dagnac
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COACHS

Bilan des coachs fin 2023
I{II{O / HUG o Quel est ’objectif de la phase retour ?

K : L’objectif est simple : se qualifier et aller le plus loin possible ! Aucune pression
juste prendre un maximum de plaisir sur et en dehors du terrain.

H : L’objectif de la phase retour est de continuer sur cette voie en réalisant des rotations
avec I’ensemble des 35 joueurs nationaux qui sont maintenant sélectionnés. Si nous
conservons un bon niveau, nous pouvons atteindre les phases finales. Alors chaque joueur
devra étre prét a donner le meilleur, et ainsi, nous aurons les moyens de réver sur la
derniere partie du championnat.

Cela passera necessairement par beaucoup d’abnégation et énormément de travail les
semaines et les week-ends.

Tourneteulle Rughy

Quel bilan peut-on tirer de cette phase ?

K : Le bilan trés satisfaisant puisque nous avons gagné la totalité de nos
six matchs avec des joueurs remplis d’envie et démontrant une grosse
solidarité dans le combat. C’est une équipe qui ne baisse jamais les bras.

H : Le premier bilan est trés satisfaisant. Du point de vue de I’ambiance et
de la motivation nous avons un groupe de joueurs soudé. Du point de vue
de la qualité, le groupe est assez étoffé pour nous permettre, en tant que
coachs, de faire des choix pour la composition du samedi. Ainsi, nous
proposons la meilleure équipe possible et c’est un plaisir.

Au niveau des résultats sportifs, nous avons réussi a rester invaincus
(NDLR : Interview réalisée sur le bilan a fin 2023) ¢’était un petit objectif
que personnellement je m’étais fixé pour eux. Mais la route est encore trés
longue puisqu’il reste encore un match pour la phase aller puis toute la
phase retour...

Quelles ont été les bonnes surprises ?

K : Je ne sais pas si on peut vraiment parler de surprises mais les
recrues ou les retours a Tournefeuille de certains joueurs sont une
excellente chose. Ils ont remplacé haut la main les joueurs partis voir si
I’herbe était plus verte ailleurs.

H : Nous avons eu un gros coup dur en début de saison avec la perte de
plusieurs joueurs. Tactiquement, ces départs concernaient des postes a
I’arrieére indispensables au plan de jeu que souhaitions mette en place.
Moralement, cela a secoué le groupe entier. Nous avons commencé 1’année
par un moment difficile et une remise en question sur nos positions de
coachs. Mais cela a été 1’opportunité de surmonter ensemble une premicre
difficulté, de nous recentrer sur nous et sur 1’état d’esprit du groupe qui a
repris le dessus. Cette nouvelle configuration a permis de faire émerger des
talents et de redécouvrir certains joueurs qui ont eu I’opportunité de
s’exprimer, de développer leurs qualités et de palier pleinement aux
différents départs.
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LES MATCHS ALLER

ASV Lavaur/ TNF
12-22

14/10/2023

Apreés trois matchs de préparation, voici le
premier match officiel.

La pluie est de la partie, et I'équipe a du mal a
trouver le bon tempo. Malgré une grosse
domination, la concrétisation n'est pas
suffisante pour creuser I'écart. A la mi-temps,
avec un petit essai transformé d'avance pour
Tournefeuille, le score est 5 - 12.

La seconde mi-temps ressemble a la premiere,
et au final I'essentiel est assuré. Une premiere
victoire encourageante mais I'équipe ne s'en
satisfait pas completement et sait qu'elle devra
faire mieux pour atteindre ses objectifs.

Score : Lavaur 12 — Tnf 22

L'éguipe se cherche

Al

R. Aussant L. Petitjean E J. Vabre

Y. Cezerac M. Duvelleroy

E. Dejean T. Vincent

o ©

H. Costarramou...

D. Crosne L. Frejaville Con...
T. Montret H. Traore

S. Fouilleron

Remplacants

L. Sanchez Caroca
Y. Da Cruz

J. Collado

M. Cerou

P. Clemente
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LES MATCHS ALLER
g W G :

TNF / RAS L’Isle
Jourdain/Save

15-0

R. Aussant L. Petitjean [ J. Vabre

o o

Y. Cezerac M. Duvelleroy
21/10/2023
Apres une entrée en demi-teinte, Tournefeuille o o o
domine et réalise un match plus abouti que la S roeerd o
semaine précédente contre une équipe solide.
La défense est bien en place, I'lsle Jourdain ne o o
trouve pas de solution, et aucun essai n'est Pllatan HCostamamon
encaissé. Tnf marque 2 essais mérités. e e
On peut toutefois identifier un axe de : 0  oroene L FrejaiteCon. 0
progression qui serait de mettre plus de vitesse L. Vaysse H. Traore
pour pouvoir déborder plus fréquemment ce 0
type d'équipe. S. Fouilleron
Score : Tnf 15- L'lsle Jourdain O

WW
¢l Remplacants

% L. Sanchez Caroca
l' PTG | RE St & T Monrer
]" £ s i )11 N : A ; ] S $9 Y. DaCruz
) . . > J. Collado
% Q. Riviere
g2 T.Vincent
#*4 P. Clemente
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LES MATCHS A

!l I (L

SC Graulhet / TNF
17-52

11/11/2023 ' ' _-: - 3 LU 11 Y. Cezerac

Tournefeuille fait une bonne entame de match malgré un
terrain tres gras. Deux essais sont rapidement marqués. La
conquéte est bonne, le jeu se structure. Les lancements de
jeu sont efficaces. La circulation du ballon est fluide entre
les avants et les trois quarts. Les nouvelles combinaisons _ '
fonctionnent bien et ¢a paie : 8 essais en tout ! Une belle B, = v ' ' P. Laran
performance offensive, [égerement ternie par quelques = - : : , ‘ o ‘

moments de déconcentration qui permettent a I'adversaire [+ R ) d . ¥ e | A ° Q
de marquer trois essais opportunistes. Mais I'équipe est sur ; ‘ L. S B ' v 0a cruz
la bonne voie. ' s ' " ‘

D. Crosne

Remplacants

E. Robin

J. Gayne
M. Quenard
H. Traore
T.Vincent
P. Clemente
L.Vaysse

P. Diebold

eL7020
N —
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R. Aussant L. Petitjean E Q. Riviere

M. Duvelleroy

J. Collado

®

H. Costarramou...

L. Frejaville Con... Q
T. Montret

@

S. Fouilleron
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LES MATCHS ALLER

RETOUR SUR LE MATCH DE CASTANET

AVEC KIKO

02/12/2022

Ce match sent la poudre entre les 2 seules équipes invaincues. L'ambiance du
vestiaire avant match est concentrée, déterminée. On sent la tension des
grands événements.

Le début du match est a la faveur du stade-cceur toulousain. Plus agressifs
dans les rucks, ils confisquent le ballon et jouent en avancant. A la 8¢me
minute, une superbe action rebondit a l'aile aprés plusieurs temps de jeu et
c'est le premier essai, implacable. 10mn plus tard, alors que Tnf est sur un
temps fort, une pénalité nous raméene dans notre camp. La touche est bien
négociée par nos adversaires, qui parviennent a marquer sur un mouvement
d'avants.

Par la suite, le jeu commence a s'équilibrer. Tnf parvient a mettre la main sur
le ballon. La conquéte en touche est performante. Juste avant la mi-temps,
nos avants mettent a mal la défense toulousaine. Apres plusieurs temps de
jeu au ras, Tnf marque un essai tout en puissance et en détermination.
Mi-temps : 7-15.

Les coachs font une mise au point sérieuse sur le besoin d'étre plus agressif,
d'arréter de subir et de ne pas les laisser jouer.

La 2eme mi-temps est tres solide de la part de nos joueurs. Nous parvenons
a leur mettre davantage de pression, et les Toulousains déjouent un petit
peu, commettant quelques fautes de main qu'ils paient cash. Tnf marque un
nouvel essai grace a des avants organisés et rageurs.

Le coeur réussit a marquer 2 pénalités lointaines, nous sommes menés 21-17
a 5mn de la fin. Mais nous amenons le jeu dans les 10m adverses. Sur une
touche bien contrélée, les avants sont sur I'avancée. Et ce coup-ci la balle est
éjectée sur l'extérieur et |'essai de la victoire est marqué en coin.

22-21, le score en restera effectivement |3, notre défense restant intraitable
et sans faute sur les derniéres minutes.

La joie des joueurs et des supporters explose ! C'est une magnifique victoire,
qui confirme que le groupe est solide, soudé.

Kiko avait dit : "Quel que soit le résultat, je veux la maniere”. Il a eu les 2...

TNF / RAS Coeur Toulousain - 22-21

4eme victoire consécutive, c'est forcément avant tout une satisfaction : Quels sont les
points forts qui ont permis a I'équipe de s'imposer aujourd*hui ?

Le groupe avait bien préparé le match, la premiére mi-temps fut satisfaisante en tout
point, on marque 3 essais sur de belles actions, on domine proprement le match malgré
cette erreur en fin de mi-temps qui permet a Castanet de marquer un essai plutot
casquette.

On a vu une 2eme mi-temps plus compliquée, comment I'expliques-tu ?

Peut-&tre avons-nous été trop tranquilles a la mi-temps. Un peu de relachement qui
nous fait entamer la seconde période de maniére catastrophique avec un essai de
pénalité + carton jaune. 20-12 a ce moment-1a, on se dit que ¢a va étre compliqué face
a une équipe accrocheuse qui ne va rien lacher et qui se nourrit de toute nos erreurs...
On finit par redresser la barre avec une grosse défense et une bonne gestion en fin de
match malgreé cet essai a la derniére minute. Score final 20-17 on ne peut pas dire
qu’on est satisfait du résultat au vu de la physionomie du match. On les remet
clairement dans la partie avec des erreurs évitables. On retiendra 1’envie du groupe de
rester invaincu et le peu de joie et de sourires a la fin du match, ce qui est significatif
du niveau qu’ils exigent d’eux-mémes.

Dés maintenant on se projette sur le ceeur toulousain dans 15j: comment allez-vous
préparer ce match, sur quoi allez-vous mettre I'accent ?

Nous allons le préparer comme tous les autres, avec envie et détermination, et avec une
motivation supplémentaire: faire tomber 1I’équipe du cceur toulousain elle aussi
invaincue et impressionnante vu ses résultats. Nous y croyons et nous allons mettre
tous les ingrédients pour vaincre cette équipe.

R.Aussant L. Petitiean ] P Clemente

J. Collado M. Duvelleroy

E. Dejean J. Gayne

P. Delord

o @

E. Robin H. Costarramou...
o D. Crosne L. Frejaville Con... o
I. Montret M. Quenal
5. Fouilleron

Remplagants

L. Estevez

R. Dagnac

P. Laran

G. Galy

J. Vabre

Q. Riviére

H. Traore

L. Sanchez Caroca
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LES MATCHS ALLER

Pamiers /
: | O 0 O
TO u rn Efe u I I Ie | ', .. ‘ v Q.Riviere L. Petitjean [ J. Vabre

9-16 @l LAk ' . o ©

M. Duvelleroy

T. Vincent

09/12/2023 NRRT /  Yhud ., o o .

Un match piege se présente face a une équipe
imaginée plus faible, apres une grosse , ' A w _ 5
prestation face au cceur Toulousain. Le terrain |} ﬂ_l—} y: 1 =~ » LR L | B o o

est lourd et le temps humide, ce ne sont pas AU i *" ' T T E.Debureaux H. Costarramou...

nos conditions préférées. Deés le début, le matchT R i 3 il - ; ». 4 >, % s ' e @

manque de rythme, |'arbitre pénalise : : St e S 0 | Frejaite Con.. ) Crone Q
rapidement les deux équipes. Il n'est pas H. Traore Y. Da Cruz
possible d'enchainer les temps de jeu. Pamiers @

obtient une pénalité, Tournefeuille aussi.

Tournefeuille réussi a marquer un essai juste

avant la mi-temps.

Mi-temps : 6-8 . ‘ "=

La seconde mi-temps démarre bien, avec un Q NN 8 _ _ SRR Remplacants

essai rapidement marqué sur un ballon de Y ' i -\

récupération. Mais & nouveau le faux rythme [l 4 ' ' ( S sy |- Laran

s'installe, et I'équipe n’arrive pas a dérouler son ' Y] - S L. Millard

jeu. Une pénalité de chaque c6té ameéne le -II_- Ig/ltt)ntret

score a 9-16. Sur les dix dernieres minutes du | _ 5 ! P: Clsefr\llgrﬁte

match, Pamiers a plusieurs possessions pres de e 9 ; T D b 1 ’ ' R. Aussant

notre ligne, mais nos bleus se défendent | ~ =y il . ! 'Y J. Diaz

aprement et ne lachent rien. Le match se finit . i i i f mn ' ' ) W 1 L. Sanchez Caroca

sur un en-avant des adversaires. C'est une o ' : L& .

victoire, mais Tournefeuille a tout de méme

tremblé.
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LES ATCI—IS ALLER
Louis, Capitaine

Comment décrirais-tu I'ambiance de I'équipe en ce :
début de saison ? il 7 Ll
L’ambiance de I’équipe est incroyable, on est une vraie g 1/ / ("
bande de potes, toujours avec le sourire malgré un début de : .
saison un peu compliqué qui maintenant est derriére nous. T 1 \ ] Py, # N =3
Quel est ton meilleur souvenir pour 2023 ? ' - \
Mon meilleur souvenir est la victoire contre le
rassemblement du cceur toulousain, on attendait ce match
avec impatience et cette victoire nous a fait beaucoup de
bien.

Quelques mots ou anecdotes sur ton role vis-a-vis de
I'arbitre ?

Par rapport aux arbitres tout s’est bien passé depuis le début
de I’année sauf pour le match contre Pamiers, oU méme
I’adversaire ne comprenait pas les choix de I’arbitre.

Quels sont tes objectifs pour I'équipe cette année ?
L’objectif pour 1’équipe serait de finir ler de poule pour
avoir un match plus simple en entrée de phases finales. Et
apres, c’est d’aller le plus loin possible comme il y a 2 ans.
Quels sont les messages que tu essaies de passer aux
joueurs ?

C’est de toujours avoir envie, ne rien lacher/ Et que dans la
difficulté, il faut toujours étre soudés, réagir tous ensemble
et rester solidaires.

4/ ‘/,

o “h b _,. i) ':: ’ oy > 4 ’ . : - 'y ) ' o % . o
N I s corh PR s B D g T oy ™ S P e

Une équipe soudée, les blessés présents en soutien. Leur retour est attendu avec impatience par tous.

Alexis, president

Quel bilan tires-tu de ce début de saison ?
C’est un trés bon début de championnat, malgré les nombreuses blessures et quelques départs. Mais certains joueurs ont
trouvé de la place et du temps de jeu pour se révéler.

On avait fait le choix de maintenir le staff de I’année derniére qui avait bien travaillé avec le groupe. Pour le moment, on
peut dire qu’on ne s’est pas trompé. J’ai 100% confiance dans ce staff, que je remercie pour son investissement et son
dévouement a cette équipe.

Quels objectifs souhaite-tu fixer a cette équipe ?

Comme je dis trés souvent, le plus dur ce n’est pas de monter tout en haut mais de s’y maintenir.

L’objectif numéro 1 est de se qualifier. Mais ce groupe est ambitieux et il a raison de 1’étre.

Qu’attends-tu des joueurs par la suite ? Du staff ? Des parents ?

Tout d’abord pour I’ensemble des personnes citées, je souhaite un comportement qui respecte le jeu, ’arbitre et les
adversaires, mais ¢a c’est valable pour toute la communauté Tournefeuille rugby.

Concernant les parents, ils ont un rdle primordial dans 1’équipe, ils font partie de 1’équilibre du groupe et on compte sur
leur soutien tout au long de la saison.

Quels sont tes objectifs pour I'équipe cette année ?

Je souhaite que ce groupe vive la plus belle aventure possible. C’est certainement leur derniére année tous ensemble, donc
que chacun profite au maximum.

Pour terminer je souhaite une excellente année 2024 a toute la communauté junior : plein de réussite d’abord, pour le Bac
pour certains, puis pour leur éventuelle poursuite d’études, et enfin sportive.

Jean-Luc, manager du
groupe Juniors

Pourquoi as-tu choisi d*étre le manager du groupe juniors de
Tournefeuille ?

Le terrain a proprement parler, depuis de nombreuses années, j'en
ai fait le tour. J'ai entrainé différentes équipes et j'ai pu y puiser des
compétences.

Ce qui m'intéresse aujourd'hui est de réfléchir plus globalement sur
la formation, suivre des joueurs, les voir évoluer, les accompagner
et surtout essayer de les garder dans le giron de I'AST pour la suite.
Quelle est ta plus grande satisfaction depuis le début de la
saison ?

Les satisfactions de ce début de saison sont multiples.

Cette année, ce groupe arrive a maturité, nourri de réelles ambitions
et travaille avec beaucoup de sérieux. Pour I’instant ils gagnent
tout. Ils ont des qualités qui peuvent leur permettre de continuer
ainsi s’ils continuent a intensifier leur engagement.

Un risque, un piege a éviter pour ces Nationaux ?

Le risque serait de se relacher. Mais tant qu'ils travaillent comme
ils le font en ce moment, ils sont sur la bonne voie. Si un jour d'une
facon ou d'une autre ils s'en écartent, Kiko, Hugo, et moi-méme
ferons le maximum pour les remettre sur les bons rails.
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