SAMEDI 11 el
DIMANCEHE 12 AVERIL 2015

Championnat régional
INDIVIDUEL
Division Inter-Région

Complexe Henri Duckaért
Rue du Chéne Vert
35470 BAIN DE BRETAGNE
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[.’Union Sportive Bainaise, section gymnastique, est heureuse de vous
accueillir les 11 et 12 avril, pour la finale régionale des championnats
individuels, division interrégionale GAF.

Deux ans aprés 'ouverture de la salle, les parents et les bénévoles se
sont mobilisés pour vous recevoilr dans ce nouveau complexe. IIs mettent
tout en ceuvre avec le comité de Bretagne pour que vous passiez un excellent
week—end dans nos infrastructures.

Nous remercions également la ville de Bain de Bretagne, les services
techniques-:- pour leur précieux investissement et leur écoute lors de
'organisation de ce week-end. Nous remercions aussi tous nos partenaires
pour leur contribution.

Cette manifestation se déroulera dans le complexe sportif Henri Duckaért,
rue du Chéne Vert a Bain de Bretagne.

Vous trouverez dans ce dossier d’accueil, les informations relatives au
déroulement de la compétition et les modalités pratiques nécessaires a votre

séjour.

Nous restons a votre disposition pour de plus amples renseignements.

Bon séjour a Bain de Bretagne et bonne compétition !



INFORMATIONS DIVERSES

Tous les courriers sont a envoyer a l'adresse suivante :
USBAIN GYM
Mme MARTIN Isabelle
27, LA FERTE
35470 BAIN DE BRETAGNE
Tel : 06.81.65.28.85 (ne pas hésiter a laisser un message)

Pour tous renseignements -
PRESIDENTE de 'USBAIN
Mme JOURDAN Sandrine
Tél : 06.26.61.38.72

Contact mail : ingrid@usbaingym.org

Tarifdes entrées : 2€ pour la journée et 3€ pour le week—end. Gratuité pour
les —12 ans et pour les licenciés FFG (sur présentation de la licence).

Lieu de compétition : Complexe sportif Henri Duckaért
Rue du Chéne Vert
35470 BAIN DE BRETAGNE
Position GPS = 47°84549N — 1°69036W

ACCeS :
Par la RN 137 en venant de RENNES (trajet bleu)
e Prendre la sortie Bain, direction D777
e Au rond-point, 3™ sortie direction Rennes—Bain
e Au 2" rond-point, 1 a droite sortie Bain ouest
e Puis aussitdt a gauche, rue de la Guédelais
e Au petit rond—point, a droite puis 400 métres plus loin, parking des
salles et de la gare routiére.


mailto:ingrid@usbaingym.org

Par la RD 772 en provenance de PLOERMEL- GUIPRY/MESSAC (trajet vert)

e Sortir a Bain centre

e Passer le 1% rond-point et filer jusqu’au 2. Prendre a gauche a
celui—ci et vous étes a destination. Parking de la gare routiere a
droite et parking des salles de sport a votre gauche.

Par la RN 137 en venant de NANTES (trajet violet puis bleu)
e Ne pas prendre la 1 sortie Bain centre.

e Prendre la 2" sortie Bain Nord-Vitré

e Au rond-point, prendre aussitdot a droite puis a gauche 100m, rue de

la Guédelais

e Tiler jusqu’au petit rond-point, a droite puis 400 métres plus loin,

parking des salles et de la gare routiere.
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Les Courbettiéres
Parking

Q Chateau d’eau

Parking

Cazun muusruc €
Bretagne CMEB P'A-'—
imme
0372 -

Stationnement : plusieurs parkings sont a votre disposition, le long des
salles de sports, la gare routiére et Intermarché si besoin.



NFORMATIONS COMPLEMENTAIRE

Les vestiaires : [Is ne seront accessibles qu'aux gymnastes passant a la
rotation suivante ainsi qu’a leur entraineur.

IIs ne seront pas surveillés ; la ville de Bain de Bretagne et le club ne
pourront étre tenus responsables en cas de vol.

Les salles d’échauffement et de compétition sont attenantes ; pensez a
reprendre vos affaires avant de remonter dans les tribunes.

Les musiaues de sol : clles devront étre téléchargées sur le site

www.GymEngage.com : prévoir le cas échéant vos musiques sur CD ou sur clé
USB.

Espace restauration : vous trouverez sur place
e (Crépes, gateaux, viennoiseries, bonbons
e [Frites, sandwichs, galettes—saucisses
e DBoissons froides et chaudes.

Les comptes-club : 2 solutions possibles pour les consommations club.

e Soit vous remplissez le document en annexe afin de commander des
cartes pour votre club (cartes de 3, 5 ou 8€).
Les cartes seront a retirer a la caisse centrale.

e Soit vous pourrez acheter sur place les cartes club. &Aucune carte
ne sera donnée sans reglement immeédiat.

Autres . Les partenaires « Christian Moreau » et « Gymnova » seront présents
durant la compétition dans le hall d’entrée.


http://www.gymengage.com/

Interdiction : de FUMER dans le complexe sportif
de MANGER dans les tribunes

de LAISSER TRAINER vos déchets, des poubelles de tri
sélectif seront a votre disposition.

Rappel : 'USBain ne pourra étre tenue responsable des accidents ou
blessures occasionnées en dehors de la compétition. Les enfants ne matchant
pas sont sous la responsabilité des entraineurs et/ou de leurs parents.

Hébergement et restauration a Bain : Nous vous proposons les adresses
mail suivantes pour hotels, gites, camping, restaurant:-- que vous trouverez
sur Bain et ses environs.

http://www.tourisme-bain-de-bretagne.com/hébergement/

http://www.chambres-dhotes-pance-rennes.com/

http://www.location-gite-rennes.fr/

http://www.chambresdhotes.org/Google Maps/?query=BAIN+DE+BRETAGNE

http://lapommeraie-35.com

http://www.tourisme-bain-de-bretagne.com/gastronomie/restauration/



http://www.tourisme-bain-de-bretagne.com/hébergement/
http://www.chambres-dhotes-pance-rennes.com/
http://www.location-gite-rennes.fr/
http://www.chambresdhotes.org/Google_Maps/?query=BAIN+DE+BRETAGNE
http://lapommeraie-35.com/
http://www.tourisme-bain-de-bretagne.com/gastronomie/restauration/

CONSOMMATIONS - CLUB

Bain de Bretagne
Championnat régional individuel
Division inter—-région
Les 11 et 12 avril 2015

Si vous choisissez cette solution, veuillez remplir le document ci—dessous et
le renvoyer a l'adresse indiquée, accompagné du chéque libellé au nom de
I'USB avec le montant correspondant a la valeur demandée.

Le jour de la compétition, il vous suffira de passer a la caisse centrale pour
retirer vos cartes, elles seront prétres et attribuées a votre club.

FICHE ARENVOYER AVANT LE 30 MARSA
USBAIN GYM
Mme MARTIN Isabelle
27, LA FERTE
35470 BAIN DE BRETAGNE

CLUB : Total
Nombre de cartes a 8€
Nombre de cartes a 5€
Nombre de cartes a 3€




