Le 25.02.2018
    100 Kms

 Départ  8 h 30 
· Sortie allure soutenue en relais travail de groupe

 Ramener tout le monde en roulant le plus vite

- Les plus forts attaque seul sur 2'

Souppes

Lagerville

Egreville  D 34

Ervauville D 34 et D32

Courtenay D34

Montcorbon

Douchy à d D943 

Triguéres

Château Renard D36

St Firmin des Bois

La Celle en Hermois traverser N60 D 115

Ferrieres en Gatinais

Fontenay sur Loing

Nargis

Château Landon (déviation comme Duathlon)

Souppes Sur Loing

