 Le 18 .12. 2016
     41 Kms

  Départ à 9 h 30
Sortie Ballade de remise en route

Bosses assis

Braquet Maxi 39 x 16

Souppes

Chateau Landon

Fontaine 

Sceaux du Gatinais

Villeneuve 

Mondrville

Chateau Landon

Souppes

Le 24.12.2016 (Samedi!)
46 Kms

Départ à 9 h 30
Sortie Ballade de remise en route

Bosses assis

Braquet Maxi 39 x 16

Souppes

Les Varennes

Neronville

Chateau Landon

Nargis

Ferrieres en Gatinais

Bransles

Egreville

Lagerville

Ceriseaux

Souppes

   LE 31.12.2016

68KMS
  Départ : 9H00
Braquet  maxi : 39X16

Sortie au train

Bosses assis

Souppes

Ceriseaux 

Lagerville

Egreville

Passy

Villebeon

Jouy

Chevry

D33 puis G D315

Griselles

Ferrieres

D96 au cimetière à G

Dordives

Déviation Château-Landon
Souppes
Le .01.2017

      65kms
Départ : 9h00
Braquet maxi 39X15
Sortie au train
Bosses assis
Souppes

Chaintreaux

Paley

Villemarechal

St ange le v.

voulx

D219 bis

Vallery

Cheroy

Jouy

Egreville

Lagerville

Souppes
Le 22.01.2017
       74kms




67kms










Départ : 13h30

Braquet maxi : 39x14
-2x10Mn allure échappée

- 1x 10Mn


(On fera demi tour pour récupérer les lâchés)

1er Sortie Bois le Roi

2e Sortie d’Ervauville


     *

-Haut des bosses en danseuse au train

Souppes

Château-Landon

Nargis 

Fontenay sur loing

Ferrieres en G.
Paucourt
RF( Direction Griselles)

Carrefour RF/D115 à Droite                            en face
Bois le Roi 1X10mn 
D115 Direction la Selle en Hermoy
à g D 36                                                          Griselles
La Selle s/ le Bied

Chantecoq

D32 puis D 34

Ervauville 2eX10mn 
Egreville

Lagerville

Souppes 
Le 29.01.2017
       87kms


69Kms

Départ : 9h00

Braquet maxi : 52x17
-2x15 mn allure échappée     1x15Mn

1e Sortie du Vaudoue

2e Sortie D’Ury

       *
-Haut de côte en danseuse

(+1dent sans accélération)

Souppes

Bougligny

Aufferville

Verteau

D 52 et D 16

La Chapelle la Reine    
Le Vaudoue
1 X 15 mn





D16 

Milly

D409

Arbonne la Forêt
Acheres la forêt

Ury 1X15mn
Villiers sous Grez

Grez sur loing

Montcourt

Darvault

Nemours

 Poligny

Glandelles

Le coudray

Souppes
LE 05.02.2017
       91kms



84 Kms





Départ : 8h30
Braquet maxi : 52x16
-1x30 minutes type échappée

(On fera demi tour pour récupérer les lâchés)

sortie de Villemer

-1/cote allure libre + 500m

Villiers après le rond point

Souppes

Bougligny

Foljuif

Faÿ-les-N.

Ormesson

St Pierre les N.

à G D 98

Puiselet

D16

Larchant

Villiers sous Grez  1/
Recloses
Route Ronde

Puis D148

Sorques
Episy

Ecuelles


Rebours
Villecerf
Villemer 1x30
Boisroux

Lorrez le Bocage

Egreville

Lagerville

Souppes
Le 12.02.2017
      97kms          (1)89 

départ : 8H30

Braquet maxi : 52x15
-Plat au train en “muscu”

-les côtes 1 allure libre+500m (n° Impair) 


    1 Musculation (n° Pair)

(On fera demi tour si groupe

trop éparpillé, les isolés retour derrière voiture).

Souppes

Les Varennes

Neronville

Dordives  1/
Bransles 2/
Ferrieres en gatinais

Le Bignon M.

Jouy

Villebeon

Vaux sur Lunain3/
Chevry en Sereine

Voulx 4/
Montmachoux

Esmans                          (1)
vers D219

Noisy-R.
Dormelles 5/
Villecerf
Villemer
   

Episy

La Genevraye

Nonville

Launoy 6/
Nanteau sur Lunain 7/
Bouchereau
Le Puy
Souppes
 Le 19.02.2016
      100kms                                        85Kms           

Départ : 8H30

Braquet maxi : 52x14
-Sortie assez soutenue avec du braquet,

les bosses au train avec du braquet.

- Les plus forts demi-tours (perte 30’)

et retour seul 

-Les 15 derniers Km allure échappée et attaque

chacun son tour.

Souppes

Bougligny

Aufferville

Verteau

Chevrainvilliers

Puiselet D16 àg

Bonnevault D52 et D4

Larchant

Villiers sous grez                              (En restant    dans les roues )

Recloses

Route ronde

Thomery

By

Veneux les sablons
Moret sur loing
Sorques

Montigny sur loing

La genevraye

Nonville

Nanteau sur lunain

Bouchereau

Le puy

Souppes                                                         Arrêt
Cote de la sucrerie Attaque chacun son tour
D207 à d                 Groupe reste au train

D 52 à d

D52E  Sucrerie  Sprint dans la cuvette pour finir
Demi tour récupérer les lâchés et retour

Souppes 

 le 26 février 2017
Grande sortie au train en circuit ou destination à préciser
