live. laugh, ride. Cycling in the Avant Monts

One of the best possible ways to experience the Avant Monts region is on a bike. The Avant Monts region
is the new cycle haven of the south with magnificent and varied scenery and quiet undulating country
roads.

The region is peppered with challenging climbs and boasts amazing food to feed the hungry cyclist — what
a great discovery. The Mediterranean Spring and Autumn climates are ideal seasons to cycle, but with on
average 300 days of sunshine a year many people cycle all year round.

In Spring, everything comes to life and being on a bike brings you up-close to the newly budding vines and
masses of wild flowers and poppies in bloom. In Autumn the region is a hive of activity as the vendage
swings into life. You may even find yourself following a tractor towing grapes fresh from harvest to the
winery.

A network of gentle quiet roads and amazing mountain climbs offer great cycling loops, from any of the
Avant Monts Villages that you are staying in. Take part in an organised cycling holiday in the Avant Monts
region or hire a bike and take yourself on tour. The Tour de France regularly passes through the Avant
Monts region. What better way to share the experience than to ride sections from previous Tour de
France?

‘ ’ : “ o B ; i t= You'll discover that it's not just sublime road cycling that the Avant Monts offers. You can also head off-road
- } 2e25 7 : S & through the vineyards and garrigue bush on well signposted mountain bike trails, offering yet another
opportunity to view this region from a unique perspective.

"’4\‘ y Q / | Nl “I love riding in Avant Monts, you can ride a loop that takes you to amazing views without having to cycle
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through busy roads to get there”

Cyclisme dans les Avant-Monts

Le vélo reste une des meilleures fagons de découvrir la région de I'Avant Monts. Cette région reste un
vrai havre pour cycliste. Nous y trouvons de splendides paysages treés variés, des routes de campagne
tranquilles et vallonnées. La région est aussi parsemée d'ascensions plus difficiles pour les plus
téméraires, le tout accompagné d'un excellent terroir pour nos cyclistes les plus gourmands. Cette région
est une grande découverte.

Le climat méditerranéen en particulier le printemps et I'automne sont les saisons idéales pour nous rendre
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cyclisme tout au long de I'année.

Au printemps, tout revit et a vélo vous ressentez vraiment ce renouveau des vignes, des fleurs sauvages,
de cette merveilleuse campagne. Due aux vendanges, I'automne est une ruche d'activité. Le pire qui
puisse arriver sera de vous retrouver coincé derriére un tracteur de raisins frais tout juste vendangés.

Et bien entendu, a vélo les visites de cave sont une obligation !

Un réseau de douce routes tranquilles et des ascensions étonnantes de montagne vous offrent de
grandes boucles cyclisme, tout ca a partir des nombreux villages des Avant Monts ou vous séjournez.

Prenez part a une de nos randonnée organisée a la découverte de la région Avant Monts ou louer un vélo
et partez seul. Le tour de France passe régulierement par ici. Quelle meilleure fagon de partager cette
expérience que de rouler sur des parties des Tours de France précédents ?

Vous allez pouvoir découvrir qu'il n'y a pas que les routes de I'Avant Monts qui sont sublimes mais aussi
hors des sentiers battus, les vignes et la garrigue , les sentiers de montagne, le tout bien balisé et offrant
encore une autre occasion d'explorer cette région avec un point de vue unique.

"J'adore le cyclisme dans les Avant Monts. Vous pouvez par exemple faire un parcours qui vous emmene
sur une montée incroyable sans avoir a vous retrouver sur des routes pleine de circulation pour y arriver"
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